UCHWALA NR LVII/594/2023
RADY GMINY JUCHNOWIEC KOSCIELNY

z dnia 15 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-
2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5i art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z p6zn. zm." ) w zwigzku
z art.7 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 2561 z pézn. zm.?» ), uchwala sie, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Lokalng Strategie Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028
dla Gminy Juchnowiec Koscielny zgodnie z zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Joanna Januszewska

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 572,

1463 i 1688.
2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2022 r.
poz. 2674 i 2770 oraz z 2023 r. poz. 605, 650, 658, 1234, 1675, 1692, 1733, 1831,

1872 i 1938.

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony Strona 1



Zatgcznik do uchwaty Nr LVII/594/2023
Rady Gminy Juchnowiec Koscielny
z dnia 15 grudnia 2023 r.

Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej
na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

Juchnowiec Koscielny, 2023

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony Strona 1



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

Lokalng Strategie Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec
Koscielny opracowano pod kierunkiem zespotu koordynujgcego jego realizacje

z ramienia Urzedu Gminy Juchnowiec Koscielny.

Strategia powstata przy wspoétpracy z firmg CHILICO — Karolina Sobczyk, w ramach
ktérej mozliwy byt merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych oséb:
1) drn. o zdrowiu Karolina Sobczyk,

2) drn. o zdrowiu Mateusz Grajek.

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
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AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL — Bank Danych Lokalnych

CAWI — ankieta internetowa (ang. Computer Assisted Web Interviews)

COVID-19 - choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana wirusem SARS-CoV-
2

GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie

IEA — Miedzynarodowe Stowarzyszenie Epidemiologow

INFZ — Informator NFZ o Zawartych Umowach

GKRPAININ - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii

GOPS — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

GPPIRPA/PN - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NGO - organizacja pozarzgdowa

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

PES — podmioty ekonomii spotecznej

Podlaski OW NFZ — Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

PPZ — Program Polityki Zdrowotnej

PUP — Powiatowy Urzad Pracy

RPWDL — Rejestr Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalno$¢ Leczniczg

SIiRPS — Strategia Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

UG — Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)

ZIP — Zintegrowany Informator Pacjenta

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
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Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Juchnowiec Koscielny na
lata 2023-2028 zostata opracowana w celu okreslenia potrzeb zdrowotnych
mieszkancéw, co pozwolito na zdefiniowanie priorytetéw dla regionalnej polityki
zdrowotnej Gminy Juchnowiec Koscielny, ktorych realizacje uznano za niezbedng dla
poprawy kondycji zdrowotnej i bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci gminy.
Sporzadzenie Strategii poprzedzita szczegdtowa analiza aktualnej sytuacii
epidemiologicznej idemograficznej, atakze identyfikacja zasobow w zakresie
lokalnego potencjatu ochrony zdrowia.

Wedtug definicji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Epidemiologow (IEA)
zdrowie publiczne jest to ,zorganizowany wysitek spoteczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia™l, realizowany zgodnie z zasadami solidaryzmu
spotecznego i  wspotodpowiedzialnosci oraz  bardzo  silnie  powigzany
z odpowiedzialnoscig panstwa za bezpieczehstwo zdrowotne obywateli. W polskim
ustawodawstwie mozemy znalez¢ odniesienie do tego zapisu, pod postacig zadan
i obowigzkow witadzy publicznej w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
$wiadczen zdrowotnych (art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej)?.

Definicja zdrowia publicznego wg Winslowa okresla zdrowie publiczne jako
,nauke isztuke zapobiegania chorobom, przediuzania zycia i promocji zdrowia
fizycznego poprzez wysitek spotecznosci, higiene srodowiska, kontrole zakazen,
nauczanie zasad higieny indywidualnej, organizacje stuzb medycznych
i pielegniarskich, ukierunkowang na zapobieganie chorobom i wczesng diagnoze,
rozwdj mechanizmoéw spotecznych zapewniajgcych kazdemu indywidualnie
i spotecznosci, warunki zycia pozwalajgce na utrzymanie zdrowia”3. W $wietle
powyzszej definicji jednym z celow jest réwniez zapewnienie catej populacii
Swiadczen zdrowotnych, zgodnie z ich potrzebami zdrowotnymi. To w odniesieniu do

Swiadczen zdrowotnych inicjowane sg i organizowane wysitki instytucji rzgdowych,

1 Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.

2 Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn.
zm.].

3 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za;] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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samorzgdowych i pozarzgdowych, w celu osiggania zdrowia na odpowiednim,
pozgdanym poziomie*.

Pojecie zdrowia publicznego podlegato prawom ewolucji, ktéra pozwolita
z czasem na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego. Zdaniem Millera
i Wysockiego pojecie to oznacza: ,nauke i kompleksowe postepowanie zmierzajgce
do zachowania i umacniania zdrowia ludnosci w wymiarze makrospotecznym
i lokalnym”™. Wigze sie to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotéw
zroznych sektoréw spotecznych igospodarczych, administracji panstwowe;,
a w szczegolnosci samorzgdow terytorialnych w celu poprawy stanu zdrowia
ludnosci. Inaczej mowigc zdrowie publiczne tgczy teorie z praktykg dziatan
systemowych i populacyjnych®.

Promocja zdrowia wytonita sie jako ruch spoteczny w latach 70-tych
XX wieku, bedgc poktosiem badan epidemiologicznych, ktore wskazywaty na
indywidualne zachowania ludzi jako gtéwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek
i w konsekwencji catych spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham
Heart Study’ czy Raport Lalonde’a®, stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat
biomedyczny zdrowia na podejscie holistyczne, uwzgledniajgce biopsychospoteczny
kontekst determinantow zdrowia. Nowe Zdrowie Publiczne, ktdérego poczatek
datowany jest na lata 80-tych XX wieku, stanowi pokfosie tych badan i obecnie
obejmuje réznego rodzaju programy i dziatania promocji zdrowia, skoncentrowane
wokot takich dziedzin jak: edukacja zdrowotna, polityka zdrowotna i profilaktyka
chordéb i obejmujgc swoim zasiegiem oddziatywania ukierunkowane na poprawe
i umocnienie zdrowia spoteczenstwa®.

Rozwdj promocji zdrowia wynikat przede wszystkim z faktu, iz

w strukturze zachorowalnosci oraz umieralnosci zaczynajg dominowaé nowe

zagrozenia zdrowotne, ktére powigzane sg w sposob Scisty z rozwojem

4J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

5 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

6 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz Opolski
(red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie,
Warszawa 2011, s. 16.

7M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

8 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.

9 Ibidem.

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
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technologicznym oraz rozwojem cywilizacyjnym. Ponadto stwierdzono, ze
dotychczasowe metody czy srodki wykorzystywane do szeroko pojetej ochrony
zdrowia okazywaty sie niewystarczajgce dla uzyskania poprawy stanu zdrowia
spoteczenstw na catym $wiecie, zakfadanej przez miedzynarodowe grupy
eksperckie. Biorgc pod uwage charakterystyke tych nowych zagrozen zdrowotnych
oraz niejednokrotnie ich przewlekty charakter, coraz wieksze znaczenie zaczeto
przypisywac dziataniom edukacji zdrowotnej i profilaktyki, zaréowno zdrowotnej, jaki
profilaktyki chorob?,

Wynikiem prac ekspertow w trakcie Pierwszej Miedzynarodowej Konferenciji
Promociji Zdrowia, ktéra odbyta sie w 1986 roku w Ottawie, byto okreslenie pieciu
priorytetowych kierunkéw dziatan, ktérych podjecie byto niezbedne dla stworzenia
efektywnej strategii promocji zdrowia . Pierwszym priorytetem jest budowanie
polityki zdrowia publicznego. Rozwdj polityki zdrowia publicznego zalezy od
prywatnych i publicznych sektorow, lezgcych gtdwnie poza konwencjonalnymi
interesami agencji zdrowia. Znajdujg sie one w ustawodawstwie dotyczgcym ochrony
Srodowiska, polityce podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego
egzekwowaniu oraz w dziedzinie bezpieczenstwa. Kolejny element to tworzenie
srodowisk wspierajgcych, czyli kreowanie obszaru, w ktéorym ludzie mogg rozwijac
potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na istotnoS¢ socjalnych, ekonomicznych,
i Srodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego doswiadczenia zdrowotnego.
Trzeci priorytet dziatan stanowi rozwdj umiejetnosci indywidualnych, poniewaz
zachowanie i styl zycia odgrywajg kluczowg role w promowaniu zdrowia. Nastepne
wyzwanie stojgce przed promocjg zdrowia to wzmacnianie dziatan spotecznych.
Zwiekszanie aktywnosci spotecznej odnosi sie do tych czynnosci, ktore potegujg
zdolno$¢ spoteczenstw do osiggania zmian wich fizycznym sSrodowisku w celu
budowania doswiadczen zdrowotnych. W$réd dziatan na rzecz wzmacniania
srodowisk wpierajgcych zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na stwarzanie
lokalnemu spoteczenstwu warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwtaszcza na
popieranie prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
w promowaniu wiasnego i wspolnego zdrowia, atakze na wzrost jakosci zycia

obywateli, pamietajgc, ze angazowanie spoteczenstwa do dziatan prozdrowotnych

10 Wozniak-Holecka J. Cele i zadania promocji zdrowia [w:] Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna z elementami
pedagogiki (red. Wozniak-Holecka J., Braczkowski R.), SUM, Katowice 2014, s. 9.

11 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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i state zwiekszanie jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementow
promocji zdrowia. Ostatnim punktem jest zadanie reorientacji organizacji opieki
zdrowotnej w kierunku ksztattowania systemu opartego na spoteczenstwie,
przyjaznego dla pacjentow i dobrze kontrolowanego, a rownoczesnie skupionego
gtébwnie na zdrowiu. Zatozenia Karty Ottawskiej pozostajg aktualne do dzis.

Za podstawowe narzedzie promocji zdrowia uwaza sie edukacje
zdrowotng, czyli proces oparty na naukowych zasadach, stwarzajgcy sposobnos¢
planowego uczenia sie izmierzajgcy do umozliwienia jednostkom podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczgcych zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja,
odpowiadajgc na wyzwania zwigzane z promocjg zdrowia, powinna w celu
zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan stosowa¢ innowacyjne
rozwigzania i  technologie  edukacyjne, jak rowniez  wielosektorowe
i wielodyscyplinarne podejscie, formutowac strategie zwigzane z roznymi poziomami
spotecznego oddziatywania (od rzgdowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzagdowej az po poziom indywidualny)!?. Szczegdlnie istotny jest tu poziom
indywidualny, obejmujgcy aktywnosc¢, che¢ udziatu i zaangazowanie jednostek, co
w nastepstwie zdarzen wptywa na poziom zdrowotnosci globalne;.

Profilaktyka zdrowotna stanowi wraz z edukacjg zdrowotng i politykg
zdrowotng istote promociji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym. Prewencja choréb jest mozliwa na kazdym etapie naturalnej historii
choroby i polega na's:

e minimalizowaniu wptywu czynnikéw ryzyka chorob (profilaktyka I-rzedowa),
e wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow przesiewowych

(profilaktyka Il-rzedowa),

e zapobieganiu nawrotom lub nastepstwom choroby - powiklaniom

i inwalidztwu (profilaktyka lll-rzedowa), na kazdym stopniu oferujgc szerokie

spektrum narzedzi i uzytecznych metod.

12 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewddztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzgdzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie, Wydawnictwo
Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im. Prof. Kotarbihskiego, Olsztyn 2011.

13Caplan R. The importance of social theory for healthpromotion: from description to reflexivity. Health Promot
Int 1993, 8(2): 147-157.
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Z kolei podziat wzgledem stopnia ryzyka zaktada profilaktyke!4:

e selektywng (skierowang do grupy zwiekszonego ryzyka),

e wskazujgcg (kierowang do grupy, u ktérej rozwinety sie juz symptomy
zaburzen),

e uniwersalng (skierowang do catej populaciji).

Opisana wyzej klasyfikacja jest przydatna w trakcie planowania programow
zdrowotnych iinnych dziatan uwzgledniajgcych charakterystyke grupy docelowej.
Realizacja poszczegdlnych rodzajow prewencji chordb nie jest oczywiscie mozliwa
bez instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez odpowiednie
instytucje dziatan.

Na poziomie samorzadow profilaktyka choréb realizowana jest we
wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia i wtasciwymi ministrami (lub
niezaleznie od nich), wramach tzw. programow polityki zdrowotnej (PPZ).
Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i finansowanie $wiadczen medycznych
w ramach zatozen programow zdrowotnych wynika z ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych '°. Programy zdrowotne sg
definiowane jako ,zespdt zaplanowanych izamierzonych dziatan z zakresu opieki
zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajgcych
w przyjetych ramach czasowych osiggniecie zatozonych celdw, polegajgcych na
wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu
zdrowia okreslonej grupy $wiadczeniobiorcow”. Programy te dotyczg przede
wszystkim aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych problemow
zdrowotnych i sg kierowane do lokalnych spotecznosci.

Panstwo nie tylko petni role gwaranta sprawiedliwej dystrybucji produktow
zakwalifikowanych do kategorii $wiadczeh zdrowotnych, ale w szczegdlnych
przypadkach nawet do niej przymusza, np. w sytuacji wystgpienia epidemii chordb
zakaznych, czego dobitnym przyktadem byta pandemia koronawirusa. Epidemia
COVID-19, naktadajgc sie na epidemie przewlektych choréb niezakaznych, szybko
wywarta wptyw nie tylko na decyzje podejmowane przez rzady poszczegdlnych

panstw, ale i na wydolno$¢ publicznych systemoéw opieki zdrowotnej®. W warunkach

14Szymanska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, wyd. Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2012.

15 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561 z pézn. zm.].

16 European Observatory of Health Systems and Policies [https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx;
dostep: 03.08.2023].
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pandemii zareagowano wprowadzajgc nadzwyczajne srodki w celu zapobiegania
i ograniczenia rozprzestrzeniania sie epidemii. Zachowanie milionéw oséb ulegto
znaczgcym zmianom, a globalny, wielopoziomowy i wymagajgcy przygotowania do
nowych warunkow zycia ipracy proces dostosowawczy, rozpoczgt sie wraz
z wydaniem przez Swiatowg Organizacie Zdrowia wytycznych dotyczgcych
zarzgdzania bezpieczenstwem zdrowotnym?!’. Wiele organizacji, w trosce o swoich
pracownikow, zmienito dotychczasowe procedury zarzgdzania. Przed szczegodlnie
trudnymi wyzwaniami staneli zarzadzajgcy w organizacjach sSwiadczgcych ustugi
medyczne, poniewaz poziom ekspozycji ich pracownikbw na negatywne czynniki
uniemozliwiajgcy prawidtowe swiadczenie pracy byt najwyzszy.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika takze obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotne;j.
Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu
widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia!8, do ktérego realizacji
angazowanych jest wiele roznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 1°, wychodzgcy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym,
z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej osdb w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do
trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

Opracowana Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Juchnowiec
Koscielny na lata 2023-2028 ma charakter wielosektorowy, obejmujgcy realizacje
przedsiewzie¢ z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych,
spotecznych i innych. Zaplanowane priorytety dla polityki zdrowotnej gminy obejmujg
liczne zadania zdrowia publicznego, przede wszystkim z zakresu opisywanej powyzej
promocji zdrowia i jej gtdwnych narzedzi (edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki
zdrowotnej). Niniejsza strategia przyczyni¢ sie moze do pozytywnych zmian,

majgcych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancéw Juchnowiec Koscielny.

17 Social Europe [www.socialeurope.eu/a-european-public-health-facility; dostep: 21.08.2023].

18 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

19 Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [https:/legislacja.rcl.gov.pl/].
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Lokalng Strategie Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy
Juchnowiec Koscielny opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 zpdzn. zm.], zgodnie z ktérym
»,2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do sSwiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych. Warunki | zakres udzielania Swiadczen okre$la ustawa”
oraz ,3. Wtadze publiczne sq obowigzane do zapewnienia szczegolnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym
i osobom w podesztym wieku”,

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
[tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 40 z pbdzn. zm.], zgodnie z ktérym
»1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan witasnych
gminy. W szczegolnosci zadania wiasne obejmujg sprawy: 5) ochrony
zdrowia”;

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561
z pozn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania witadz publicznych w zakresie
zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg
w szczegolnoéci: 1) tworzenie warunkéw funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw
powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majace na celu
tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na
zasadach okreslonych ustawg $wiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561],
zgodnie z ktérym ,Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci:
1) opracowywanie | realizacja oraz ocena efektow programoéw polityki
zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
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mieszkancow gminy; 3) inicjowanie | udziat w wytyczaniu kierunkow
przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania mieszkancow
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4) podejmowanie
innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow gminy’);

5) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U.
2022 poz. 1608], zgodnie z ktorym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego
realizujg, wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji rzgdowej, panstwowe
jednostki organizacyjne, wtym agencje wykonawcze, a takze jednostki
samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wtasne polegajgce na promocji
lub ochronie zdrowia”,

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2022
poz. 1608], zgodnie z ktorym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen
zdrowia oraz jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa; 2) edukacje
zdrowotng dostosowang do potrzeb roéznych grup spoteczenstwa,
W szczegolnosci dzieci, mtodziezy 10sob starszych; 3) promocje zdrowia;
4) profilaktyke chordb, 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen |szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy irekreacji; 6) analize adekwatnosci
i efektywnoSci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9) ograniczanie
nierowno$ci  w zdrowiu wynikajgcych Z uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych.

7) pkt. Il zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021
poz. 642], zgodnie zktérym jednostki samorzgdu terytorialnego sg

realizatorem wybranych zadan stuzgcych realizacji celow operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedgca integralng czescig Lokalnej
Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny,
stanowi rozpoznanie potrzeb zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancéw gminy,

o ktérym mowa wart. 7 ust. 1 pkt 1 oraz 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
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o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych 20 .
Ponadto dokument ten wpisuje sie w cel strategiczny Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025%! pn. ,Zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu”.

Strategia stanowiC¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania programow
polityki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych 22 .
Diagnoze stanu zdrowia mieszkancéw wykonano zgodnie zrekomendacjg
Najwyzszej lzby Kontroli, w ocenie ktérej ,Punktem wyjScia do opracowywania
i skutecznego  wdrazania  programow  polityki  zdrowotnej  powinny  byc¢
lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu
demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz
z analizg uwarunkowan spotecznych3,

Ponadto Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy
Juchnowiec Koscielny wpisuje sie w zatozenia nastepujgcych dokumentow
strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”24,

2) ,Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na
lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r"?,

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych?®,

4) Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030%,

5) Wojewddzki plan transformacji wojewddztwa podlaskiego na lata 2022-202628,

6) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-20252°,

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561 z pdzn. zm.].

2! Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642]

22 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.

23 Informacja o wynikach kontroli ,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

24 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int].

25 Zatgcznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministrow z dnia 27 grudnia 2021 r. [www.gov.pl/web/zdrowie].

26 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2021 poz. 2144].

27 Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [https://legislacja.rcl.gov.pl/].

28 Obwieszczenie nr 21/2021 Wojewody Podlaskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wojewodzkiego planu
transformacji [https://puw.bip.gov.pl/].
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7) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Juchnowiec Koscielny na lata 2022-2025%°,

8) Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Juchnowiec Koscielny na lata
2022-2023%,

9) Strategia Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych gminy

Juchnowiec Koscielny na lata 2011-2023%,

29 Uchwata XXXVI1/411/2022 Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia 7 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022 — 2025 (ze zm.).

30 Uchwata NR XXXVI1/409/2022 Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia 7 marca 2022 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Juchnowiec Koscielny na lata 2022-2025.

31 Uchwata NR XXXVI1/395/2022 Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia 31 stycznia 2022 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Juchnowiec Koscielny na lata 2022-2024.

32 Uchwata NR 111/23/2018 Rady Gminy Juchnowiec Koscielny z dnia 27 grudnia 2018 r. w sprawie zmiany
Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych gminy Juchnowiec Koscielny na lata 2011-2023.
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3.1. Cel gtéwny i cele szczegbtowe

Zasadniczym celem opracowania Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na
lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny jest okreslenie kierunkow
i obszaréow dziatan stuzgcych poprawie stanu zdrowia ijakosci zycia mieszkancow
gminy.

Wsréd celow szczegotowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej Gminy Juchnowiec Koscielny;

2) Ocena dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych na terenie Gminy Juchnowiec Koscielny z ograniczeniem
do liczby podmiotdw leczniczych dziatajgcych na rynku publicznym:;

3) Okreslenie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny;

4) Wskazanie priorytetowych kierunkoéw dziatan dla Gminy Juchnowiec Koscielny
w obszarze polityki zdrowotnej, w tym szczegdlnie w odniesieniu do realizaciji
samorzgdowych programéw polityki zdrowotnej oraz innych zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

3.2. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-
2028 dla Gminy Juchnowiec KosScielny prowadzono w okresie 07.07.2023-
10.11.2023.

W ramach pracy dokonano przeglgdu ianalizy obowigzujgcych aktow
prawnych dotyczgcych zadan samorzgddéw powiatowych w obszarze polityki
zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzgce z nastepujgcych ogdlnodostepnych baz
danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotdow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL,;

rpwdl.csioz.gov.pl),
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e Informator NFZ 0 Zawartych Umowach (INFZ;
aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);

2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji
publicznej z Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia - liczba rozpoznan choroéb i probleméw zdrowotnych wg klasyfikacji
ICD-10 z wytgczeniem grupy O00-099 (Cigza, pordd i potdg), grupy RO0-R99
(Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan) oraz Z00-Z99
(Czynniki wptywajgce na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia);

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o0 udostepnienie informacji
publicznej z Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych;

5) Dane pochodzgce z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny.

3.3. Metody badawcze

Metodologie badania oparto na analizie poréwnawczo-opisowej. Czesc
teoretyczna poprzedzona =zostata pogtebionymi studiami literatury przedmiotu,
studiami prawa krajowego, analizg dokumentéw strategicznych oraz informac;ji
udostepnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne.

W czesci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe
nakierowane na ocene stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz
oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancéow Gminy Juchnowiec
Koscielny (zatgcznik 1). Badanie przeprowadzono metodg ankiety internetowej CAWI
(Computer Assisted Web Interviews). Kwestionariusze zostaly przygotowane
w Formularzach Google, a odpowiedzi gromadzone byly automatycznie w Arkuszach
Google. Do dystrybucji ankiet wykorzystano kontakt z potencjalnymi odbiorcami
w formie:

e mailingu — linki do kwestionariuszy, wraz z pro$bg o dalsze udostepnianie
wiadomosci, zostaty wystane drogg elektroniczng do wszystkich przedszkoli

oraz szkot na terenie gminy, atakze licznych instytucji sektora finansow

17

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony Strona 17



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

publicznych (urzedy iich jednostki organizacyjne), wybranych podmiotow
leczniczych oraz najwiekszych przedsiebiorcow dziatajgcych na terenie gminy;

e publikacji w serwisie internetowym Gminy — post z linkiem do kwestionariusza
ankiety opublikowano na stronie internetowe;j urzedu
www.juchnowiec.gmina.pl;

e publikacji w mediach spotecznosciowych — post z linkiem do kwestionariusza
ankiety opublikowano na profilu Facebook nalezgcym do Wykonawcy, gdzie
korzystano z ustug promowania posta wsréd osob z grupy docelowej (dorosli

mieszkancy Gminy Juchnowiec Koscielny).

3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Lokalng Strategie Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy
Juchnowiec Koscielny opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz

Microsoft Excel pakietu Microsoft Office.

3.5. Opracowanie celow strategicznych i operacyjnych dla regionalnej polityki

dziatan zdrowotnych Gminy Juchnowiec Koscielny

Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej dla Gminy Juchnowiec
Koscielny opracowano na podstawie wnioskéw ptyngcych z analizy pozyskanych
danych, atakze z uwzglednieniem okreslonych rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2021 poz. 2144], celow Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642], Wojewodzkiego Planu
Transformaciji wojewddztwa podlaskiego33 oraz Map Potrzeb Zdrowotnych na okres
2022-2026 (rekomendowane kierunki dziatan dla wojewddztwa podlaskiego)34.

Aktualne ogolnokrajowe priorytety zdrowotne sg nastepujgce?:

1) zmniejszenie zapadalno$ci iprzedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, wtym zawatdw serca, niewydolnosci serca
iudarobw mozgu, nowotworéw ztosliwych, przewlektych choréb uktadu
oddechowego oraz cukrzycy;

2) rehabilitacja;

33 Obwieszczenie nr 21/2021 Wojewody Podlaskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie... op. cit.

34 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2021.69].

35 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2021 r. zmieniajgce... op. cit.
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3) przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci;

4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji

psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substanciji;

5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych;

6) zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowej antybiotykoterapii;

7) tworzenie warunkow sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku

nauki, pracy i zamieszkania;

8) poprawa jakosci skutecznosci opieki okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej

nad matkg, noworodkiem i dzieckiem do lat 3;

9) poprawa jakosci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznosci tego leczenia;

10) zwiekszenie koordynaciji opieki nad pacjentami starszymi i niepetnosprawnymi.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest

zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu. Cele operacyjne obejmujg3®:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.

Wsréd gtownych obszaréw dziatan w wojewddztwie, zgodnie z Wojewddzkim

Planem Transformacji wojewddztwa podlaskiego, znajdujg sie®’:

1) Czynniki ryzyka i profilaktyka,

2) Ambulatoryjna opieka specjalistyczna,

3) Leczenie szpitalne,

4) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,

5) Rehabilitacja medyczna,

6) Opieka diugoterminowa,

7) Opieka paliatywna i hospicyjna,

8) Kadry,

9) Sprzet medyczny,

10)Stomatologia,

36 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
37 Obwieszczenie nr 21/2021 Wojewody Podlaskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie ... op. cit.
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11)Pozostate.
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Gmine Juchnowiec Koscielny wedlug GUS wroku 2022 zamieszkiwaty
18 264 osoby, z czego 50% stanowili mezczyzni (9 123 osoby), a 50% kobiety
(9 141 os6b). W roku 2012 mieszkancow byto 15048 — w analizowanym okresie
(2012-2022) odnotowano wzrost liczby mieszkancow na poziomie ok. 21%.

Struktura pitci ludnosci w gminie Juchnowiec Koscielny jest zblizona do
struktur obserwowanych w wojewodztwie podlaskim oraz wkraju. Za trend
pozytywny uznac¢ nalezy wyzszy, w porownaniu do catego wojewddztwa oraz kraju,
udziat procentowy ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w ogéle ludnosci. Odsetek
mieszkancéw gminy w wieku przedprodukcyjnym w ogole ludnosci jest 04,5 p.p.
(punktu procentowego) wyzszy od tego obserwowanego w wojewodztwie oraz
04,3 p.p. wyzszy wartosci ogolnokrajowej. Z kolei odsetek mieszkancéw gminy
w wieku poprodukcyjnym w ogéle ludnosci jest 0 6,5 p.p. nizszy od odnotowanego
w wojewodztwie podlaskim oraz w kraju. Warto§¢ wskaznika obcigzenia
demograficznego w gminie Juchnowiec Koscielny wynosi 64,5 — wskaznik ten jest az
0 5,9 p.p. nizszy niz w kraju, ale tez nizszy o 5,2 p.p. od warto$ci dla wojewddztwa.
Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Juchnowiec Koscielny w ciggu
ostatnich 10 lat zwiekszyt sie z 51,4 do 64,5, na co wptyw miat przede wszystkim
wzrost liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym o ponad 46%. Szczegétowe dane
demograficzne dla Gminy Juchnowiec Koscielny na tle wojewodztwa podlaskiego

i kraju przedstawiono za pomocg tabel I-Il oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludnos$¢ Gminy Juchnowiec Kos$cielny na tle woj. podlaskiego i kraju — dane ogdlne.

Ludnos¢ ogotem 15048| 18264 1143355| 37766327
L. liczba 7511 9123 556 184 | 18 249 321
Mezczyzni
% 49,9 50,0 48,6 48,3
. liczba 7537 9141 587 171| 19517 006
Kobiety
% 50,1 50,0 51,4 51,7
Zrodfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
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Tab. Il. Ludnos¢ Gminy Juchnowiec Koscielny wg ekonomicznych grup wieku ipici na tle woj.

podlaskiego i kraju.

Ludnosé ogoétem 15 048 18 264 1143355| 37766327
. . i liczba 3049 4143 208 012 6 950 826
Wiek przedprodukcyjny ogétem
% 20,3 22,7 18,2 18,4
Wiek przedprodukcy]ny liczba 1601 2177 106 676 3 567 206
mezczyzni % 52,5 52,5 51,3 51,3
i ) . liczba 1448 1966 101 336 3383620
Wiek przedprodukcyjny kobiety
% 47,5 47,5 48,7 48,7
. . i liczba 9 936 11103 673675| 22169 304
Wiek produkcyjny ogétem*
% 66,0 60,8 58,9 58,7
. . . L. liczba 5229 5867 361728| 11730441
Wiek produkcyjny mezczyzni
% 52,6 52,8 53,7 52,9
) . ) liczba 4707 5236 311947| 10438863
Wiek produkcyjny kobiety
% 47,4 47,2 46,3 47,1
. . i liczba 2063 3018 261 668 8 646 197
Wiek poprodukcyjny ogoétem
% 13,7 16,5 22,9 22,9
Wiek pobrodukeviny mezczvani liczba 681 1079 87 780 2951674
i u Zczyzni
= A Ay % 33,0 35,8 33,5 34,1
i ) ) liczba 1382 1939 173 888 5694 523
Wiek poprodukcyjny kobiety
% 67,0 64,2 66,5 65,9
Wskaznik obcigzenia demograficznego** 51,4 64,5 69,7 70,4
* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
** ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 osdb w wieku produkcyjnym
Zrodfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludnos¢ Gminy Juchnowiec Koscielny wg grup wieku na tle woj. podlaskiego i kraju w roku
2022 (%).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W gminie Juchnowiec Koscielny wedtug GUS, w roku 2022 odnotowano
162 zywe urodzenia oraz 155 zgondw (mieszkancy gminy Juchnowiec Koscielny).
Przyrost naturalny na 1000 Iudnosci wyniést -0,38, co stanowi pozytywng
obserwacje, poniewaz w przypadku wojewodztwa podlaskiego osiggnat on wartos¢
-3,76, a wartos¢ dla kraju to -3,79. Szczegdtowe dane dotyczgce ruchu naturalnego
ludnosci w gminie Juchnowiec Koscielny na tle wojewddztwa podlaskiego i kraju

ukazano w tabeli lll oraz na rycinie 2.
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Tab. Ill. Ruch naturalny ludnosci w gminie Juchnowiec Koscielny na tle wojewddztwa podlaskiego

i kraju.

Ludnosé ogétem 15048 18 264 1143 355 37 766 327
ogotem 137 162 9150 305 132
Urodzenia zywe
y et L0000 9,16 8,90 7,99 8,07
ludnosci
ogotem 128 155 13 464 448 448
Zgon
gony et L0000 8,56 8,51 11,75 11,86
ludnosci
ogotem 9 7 -4 314 -143 316
Przyrost naturaln
y y izt 000 0,60 0,38 3,76 -3,79
ludnosci

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Polska -3,79

Juchnowiec Koscielny 0,38

-4,50 -3,50 -2,50 -1,50 -0,50 0,50 1,50

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w gminie Juchnowiec Koscielny na tle woj. podlaskiego
i kraju w roku 2022.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Wedtug ostatnich danych GUS wroku 2021 w Polsce przecietna dtugosc
zycia mezczyzn wynosita 71,8 lat, w przypadku kobiet — byta o 7,9 roku dituzsza
i wynosita 79,7 lat. W wojewoddztwie podlaskim byto to odpowiednio dla mezczyzn
71,5 lat oraz dla kobiet 80,5 lat. W podregionie biatostockim, do ktérego przynalezy
gmina Juchnowiec Koscielny, byty to nastepujgce wartosci: 72,0 lat w przypadku
mezczyzn (0 0,2 roku dtuzej w poréwnaniu do wartosci dla Polski) oraz 80,7 lat
w przypadku kobiet (o rok dtuzej w poréwnaniu do wartosci dla Polski). Analiza
trendow w latach 2019-2021 pokazuje, ze przecietne dalsze trwanie zycia
w momencie narodzin na wszystkich analizowanych obszarach ulegto skréceniu, na
co wpltyw niewatpliwie miata sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemig

COVID-19. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Przecietne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin w podregionie biatostockim

na tle woj. podlaskiego i kraju w latach 2019-2021.

Polska 74,1 72,6 71,8 81,8 80,7 79,7
wojewddztwo podlaskie 74,3 73,1 71,5 83,1 81,9 80,5
podregion biatostocki 75,3 74,0 72,0 83,4 82,6 80,7
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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1. Gmine Juchnowiec Koscielny wedtug GUS w roku 2022 zamieszkiwaty
18 264 osoby, z czego 50% stanowili mezczyzni (9 123 osoby), a 50% kobiety
(9 141 oséb).

2. W roku 2012 mieszkancéw byto 15 048 — w analizowanym okresie (2012-
2022) odnotowano wzrost liczby mieszkancéw na poziomie ok. 21%.
Wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie Juchnowiec Koscielny w roku
2022 osiggnat wartos¢ znacznie wyzszg niz w kraju i wojewodztwie podlaskim.

3. Za trend pozytywny uzna¢ nalezy wyzszy, w porownaniu do catego
wojewodztwa oraz  kraju, udziat procentowy ludnosci w  wieku
przedprodukcyjnym w ogole ludnosci. Nizszy, w poréwnaniu do wojewoddztwa
i kraju, jest z kolei wskaznik obcigzenia demograficznego w gminie
Juchnowiec Koscielny.

4. W gminie Juchnowiec Koscielny wedtug GUS, w roku 2022 odnotowano
162 zywe urodzenia oraz 155 zgonow (mieszkancy gminy Juchnowiec
KosScielny). Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wynidst -0,38, co stanowi
pozytywng obserwacje, poniewaz w przypadku wojewddztwa podlaskiego
osiggnat on wartos¢ -3,76, a wartosc¢ dla kraju to -3,79.

5. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet i mezczyzn w podregionie biatostockim,
do ktérego przynalezy gmina Juchnowiec Koscielny, jest diluzsze

w poréwnaniu do kraju oraz wojewddztwa podlaskiego.
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5.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne  profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz
pielegnacyjne z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych
I pediatrii. Ustugi te realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez
lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng
w srodowisku nauczania iwychowania. Ponadto wramach POZ udzielane sg
$wiadczenia transportu sanitarnego®8. W gminie Juchnowiec Koscielny $wiadczenia
lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowe] opieki zdrowotnej udzielane sg przez
cztery podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg. Zaden podmiot na terenie gminy
nie posiada umowy z NFZ na realizacje swiadczen transportu sanitarnego. Wykaz

i dane adresowe ww. podmiotéw przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadczen w rodzaju

podstawowa opieka zdrowotna w gminie Juchnowiec Koscielny.

_ Swiadczenia lekarza POZ
ul. Biatostocka 1A Swiad 2 pieleaniarki POZ
1 Osrodek Zdrowia "Medfil" | 16-061 Juchnowiec - w!a czen!a pie e.gm:ar’ ! d
Gorny Swiadczenia potoznej srodowiskowo-
rodzinnej
. Swiadczenia lekarza POZ
- Trzyene ul. Brata Alberta 2 Swiadczenia pielegniarki POZ
2 Rodzinna" Janina 16-005 Ksiezvno — - o s
Skobodzifiska ezy Swiadczenia potoznej Srodowiskowo-
rodzinnej
Swiadczenia lekarza POZ
3 NZOZ "Arte-Medica" ul. Zambrowska 36 Swiadczenia pielegniarki POZ
Edyta Artemiuk 16-001 Kleosin Swiadczenia potoznej $rodowiskowo-
rodzinnej
Centrum Med L Zambrowska 14 Swiadczenia lekarza POZ
entrum Medyczne ul. Zambrowska -~ — —
4 KLEOSIN 16-001 Kleosin ?w!adczen!a pielegniarki POZ
Swiadczenia potoznej POZ

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

38 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2013 poz. 1248 ze zm.].
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5.2. Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Nocna i$wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy°.
Dla mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny swiadczenia te realizowane sg
w najblizszej odlegtosci w Biatymstoku (Samodzielny Szpital Miejski im. PCK —
ul. Sienkiewicza 79; SP ZOZ Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego —
ul. Sktodowskiej-Curie 26; Uniwersytecki Dzieciecy  Szpital Kliniczny im.

L. Zamenhofa w Biatymstoku — ul. Waszyngtona 17.

5.3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmujg porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne,
Swiadczenia w chemioterapii oraz swiadczenia wykonywane w celu realizacji
programéw lekowych %° . Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ
obejmujg ocene stanu zdrowia lub przebiegu leczenia, w oparciu o badanie
podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub przedstawione wyniki badan
dodatkowych, a takze uwzgledniajgce, w uzasadnionych medycznie przypadkach,
realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajgcych wynikéw
badan dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego®!. Zaden z podmiotéw leczniczych na terenie
gminy Juchnowiec Koscielny nie posiada umowy z NFZ na Swiadczenie ustug
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych
przez NFZ na udzielanie $wiadczenh opieki zdrowotnej wrodzaju AOS
w wojewddztwie podlaskim dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych
zakresOow Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow Gminy

Juchnowiec Koscielny. W przypadku wszystkich najpowszechniejszych zakreséw

39 lbidem.

40 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2013 poz. 1413 ze zm.].

41 Zarzadzenie Nr 61/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 6 maja 2022 r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
ambulatoryjna opieka specjalistyczna (z p6zn. zm.).
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$wiadczen AOS mieszkancy mogg skorzysta¢ ze $wiadczen w Biatymstoku oraz

w tapach. Szczegoty przedstawiono w tabeli VI.

Tab. VI. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkahcow

Gminy Juchnowiec KoScielny.

1 Alergologia Biatystok
2 Alergologia dla dzieci Biatystok
3 Audiologia i foniatria Biatystok
4 Chirurgia dziecieca Biatystok
5 Chirurgia klatki piersiowej Biatystok
6 Chirurgia naczyniowa Biatystok
7 Chirurgia ogolna Biatystok
tapy
8 Chirurgia onkologiczna Biatystok
9 Chirurgia plastyczna Biatystok
10 | Chirurgia szczekowo-twarzowa Biatystok
11 | Dermatologia i wenerologia Bii%ystok
apy
12 Diabetologia Bii%ystok
apy
13 | Diabetologia dla dzieci Biatystok
14 | Endokrynologia Bli’g/s)t/ok
15 | Endokrynologia dla dzieci Biatystok
16 | Gastroenterologia B?’gls;ok
17 | Geriatria Biatystok
18 | Hematologia Biatystok
19 Hepatologia Biatystok
20 | Kardiologia B'ig;;()k
21 | Kardiologia dziecieca Biatystok
22 | Laryngologia Bii’(ystok
apy
23 | Leczenie bdlu Biatystok
24 | Leczenie chordb zakaznych Biatystok
25 | Leczenie chordb zakaznych dla dzieci Biatystok
26 Leczenie gruzlicy i choréb ptuc B'EZS;OK
27 | Leczenie gruzlicy i choréb ptuc dla dzieci Biatystok
28 | Leczenie osteoporozy Biatystok
29 Logopedia Biatystok
30 Medycyna sportowa Biatystok
31 Nefrologia B'EZS;OK
32 Nefrologia dziecieca Biatystok

29

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony Strona 29



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

33 Neonatologia Biatystok
34 | Neurochirurgia Biatystok
35 Neurochirurgia dziecieca Neurochirurgia
36 Neurologia Bliiystok
apy
37 | Okulistyka Bialystok
tapy
38 | Okulistyka dla dzieci Biatystok
39 | Onkologia B'i*ysm"
apy
40 | Ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu B'igs;?k
41 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dla dzieci Biatystok
42 | Potoznictwo i ginekologia Bf&ystok
apy
43 Poradnia wad postawy Biatystok
44 | Preluksacja Biatystok
45 | Proktologia Biatystok
46 Reumatologia Biatystok
47 Reumatologia dla dzieci Biatystok
48 | Urologia Bliiystok
apy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Mieszkancy Gminy Juchnowiec Koscielny na terenie tap i Biategostoku majg
takze mozliwos¢ wykonania badan tomografii komputerowej oraz badan
endoskopowych. Z kolei rezonans magnetyczny w ramach finansowania przez

publicznego ptatnika mozna wykonac najblizej w Biatymstoku.

5.4. Leczenie szpitalne

Na terenie gminy Juchnowiec Koscielny nie funkcjonuje zaden podmiot
udzielajgcy na rynku publicznym $wiadczeh z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ).
Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju LSZ w wojewddztwie podlaskim oraz
osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegodlnych zakreséw Swiadczen
w ramach publicznej ochrony zdrowia, dla mieszkancow Gminy Juchnowiec
Koscielny. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzystac

z tego typu ustug w Biatymstoku. Szczegoty przedstawiono w tabeli VII.
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Tab. VII. Dostep do swiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancéow Gminy

Juchnowiec Koscielny.

1 Alergologia Biatystok

2 Alergologia dziecieca Biatystok

3 Anestezjologia i intensywna terapia B'ig:;c’k

4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Biatystok

5 Angiologia Biatystok

6 Audiologia i foniatria (won\rﬁar\Z?vviv:ckie)

7 Chirurgia dziecieca Biatystok

8 Chirurgia klatki piersiowe;j Biatystok

9 Chirurgia naczyniowa Biatystok

10 | Chirurgia ogdlna B'ig’;;()k

11 | Chirurgia onkologiczna Biatystok

12 | Chirurgia plastyczna Biatystok

13 | Chirurgia szczekowo-twarzowa Biatystok

14 | Choroby ptuc B'ig’;;()k

15 | Choroby ptuc dzieciece Biatystok

16 | Choroby wewnetrzne B'ig’;;()k

17 | Choroby zakazne Biatystok

18 | Choroby zakazne dziecigce Biatystok

19 Dermatologia Biatystok

20 | Dermatologia dziecieca (Woj.\/\lfr?;f)evviveackie)

21 | Diabetologia Biatystok

22 | Endokrynologia Biatystok

23 Endokrynologia dziecieca Biatystok

24 | Gastroenterologia Biatystok

25 | Gastroenterologia dziecigca Biatystok

26 | Geriatria Biatystok

27 | Ginekologia onkologiczna Biatystok

28 | Hematologia Biatystok

29 Kardiochirurgia Biatystok

30 | Kardiochirurgia dziecieca (Woj.\/\lfr?;f)evviveackie)

31 | Kardiologia Biatystok

32 | Kardiologia dziecieca Biatystok

33 | Nefrologia Biatystok

34 Nefrologia dziecieca Biatystok

35 | Neonatologia Biatystok

36 | Neurochirurgia Biatystok

37 Neurochirurgia dziecieca _Warszavya .
(woj. mazowieckie)
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38 | Neurologia Biatystok
39 Neurologia dziecieca Biatystok
40 | Okulistyka Biatystok
41 | Okulistyka dziecieca Biatystok
42 | Onkologia i hematologia dziecigca Biatystok
43 | Onkologia Biatystok
44 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu Biatystok
45 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecieca Biatystok
46 | Otolaryngologia Biatystok
47 | Otolaryngologia dziecieca Biatystok
48 | Pediatria Biatystok
49 Potoznictwo i ginekologia Biiiystok
apy
50 | Reumatologia Biatystok
51 Reumatologia dziecieca Biatystok
52 | Urologia Biatystok
53 | Urologia dziecieca Biatystok

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.5. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia wrodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien
udzielane sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 42 .
W gminie Juchnowiec Kosécielny sSwiadczenia tego rodzaju nie sg udzielane
w ramach rynku publicznego. Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych
przez NFZ na wudzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju opieka
psychiatryczna ileczenie uzaleznien w wojewodztwie podlaskim oraz osciennych,
dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow swiadczen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny.
W wigkszosci przypadkéw z ww. $wiadczeh mieszkancy mogg skorzystaé

w Biatymstoku. Szczegoty ukazano w tabeli VIII.

Tab. VIII. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny.

. . . Biatystok
1 | Poradnia zdrowia psychicznego tapy
2 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy Biatystok

42 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386 ze zm.]
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3 | Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu Biell?slli*lgztc?li;ski

4 | Poradnia terapii uzaleznienh dla dzieci i mtodziezy Biatystok

5 | Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym Biatystok

6 | Swiadczenia psychiatryczne (hospitalizacja) Biatystok

7 Osrod'ek wysokospeqallstycznej catodobowej opieki Biatystok
psychiatrycznej

8 | Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy Biatystok

9 Osrodek srodowskovyej ople.kl pg,ycholo.gl.cznej i Grajewo
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy

10 | Rehabilitacja psychiatryczna (woj\Ar/r?aréésvviV:ckie)

11 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Choroszcz

12 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych (WOj rrl1_<'|;1pzso|f/t/)ieckie)

13 | Swiadczenia psychogeriatryczne (woj\Ar/r?ar;ésvvivsckie)

14 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Choroszcz

15 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych Biatystok

16 Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla 0séb z catosciowymi Ostroteka
zaburzeniami rozwojowymi (woj. mazowieckie)

17 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Suwatki

18 _SW|adc_ze'n|a dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci tomza
i mtodziezy

19 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Biatystok

20 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Choroszcz

21 Swiadczenia opiekuficzo-lecznicze psychiatryczne dla dzieci Garwolin
i mtodziezy (woj. mazowieckie)

22 | Poradnia seksuologiczna i patologii wspofzycia (wojV\r/r?aréésvviv:ckie)

23 | Poradnia psychologiczna Biatystok

24 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Biatystok

25 | Terapia uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy Biatystok

26 Terapia uzaleznienia Biatystok
i wspétuzaleznienia od alkoholu Choroszcz

27 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Blsa;ﬁi;k

28 | Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) Choroszcz

29 ;ﬁ(?r?(ly? uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz Biatystok

30 Swmdcze_ma rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych od Biatystok
substancji psychoaktywnych

31 | Leczenie srodowiskowe domowe Biatystok

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.6. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sg w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych*3. W gminie Juchnowiec
Koscielny Swiadczen tego rodzaju w ramach umowy z NFZ nie udziela Zzaden
podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg. Na podstawie danych o liczbie umow
podpisanych przez NFZ na udzielanie $swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
rehabilitacja lecznicza w wojewddztwie podlaskim oraz osciennych, dokonano oceny
dostepnosci do poszczegodlinych zakresow swiadczeh w ramach publicznej ochrony
zdrowia dla mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny. Z najczesciej realizowanych
Swiadczen (porada lekarza rehabilitacji, fizjoterapia) mieszkancy gminy moga

skorzysta¢ w Biatymstoku, Zabtudowie i Lapach. Szczegdéty ukazano w tabeli IX.

Tab. IX. Dostep do $wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw Gminy

Juchnowiec Koscielny.

Biatystok
1 | Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna Zabtudow
tapy
Biatystok
2 | Fizjoterapia ambulatoryjna Zabtudow
tapy
3 | Fizjoterapia domowa B'Eg’;:f)k
4 Reh’abllltaqa dz_|eC| z z_aburzemaml wieku rozwojowego Biatystok
w o$rodku/oddziale dziennym
5 | Rehabilitacja ogélnoustrojowa w osrodku/oddziale dziennym Biatystok
6 | Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach stacjonarnych M;/\z/g\?v(i):::ekie
7 | Rehabilitacja oséb z dysfunkcjg narzadu stuchu i mowy Biatystok
8 | Rehabilitacja 0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku (Wojv‘r’ﬁ;é‘\"}v"i"jckie)
9 Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja Biatvstok
hybrydowa w o$rodku/ oddziale dziennym Y
Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja .
10 . Suprasl
hybrydowa w warunkach stacjonarnych
11 | Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych M:\z/g\?vci):::?(ie
12 | Rehabilitacja neurologiczna Choroszcz

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

43 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522 ze zm.].

34
Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony

Strona 34



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

5.7. Leczenie stomatologiczne

W gminie Juchnowiec Koscielny $wiadczen wrodzaju leczenia
stomatologicznego w ramach umowy z NFZ udziela 5 podmiotdéw wykonujgcych
dziatalnosc¢ lecznicza, w tym jedna praktyka stomatologiczna z umowg na udzielanie
Swiadczen ogdlnostomatologicznych dla dzieci i mtodziezy oraz jedna — dla uczniéw.

Liste ww. podmiotéw przedstawiono w tabeli X.

Tab. X. Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg ipraktyki lekarzy dentystéw udzielajgce
finansowanych ze $rodkdw NFZ $wiadczeh leczenia stomatologicznego w gminie Juchnowiec

Koscielny.

Gabinet Stomatologiczny ul. Biatostocka 1a Swiadczenia

1L L2 Simm, s [ igerzE 2 16-061 Juchnowiec Gérny ogolnostomatologiczne
Czatrowska

Swiadczenia

Indywidualna Specjalistyczna ogodlnostomatologiczne

ul. Szkolna 5 — -
2 | Praktyka Lekarska 16-061 Juchnowiec Gérny Swiadczenia _
Joanna Safiejko ogdlnostomatologiczne
udzielane uczniom
3 gé‘arg\‘jvt(’)'t'ﬁf;‘}{éamg,,?_z'f kj%‘.tom ul. Niedzwiedzia 5a Swiadczenia
Anna Strzyjmir'\ska ' " | 16-001 Ksiezyno ogolnostomatologiczne
A Zzgrvni}lig?op{;krggka ul. Zambrowska 14 Swiadczenia
9 16-001 Kleosin ogolnostomatologiczne

Ewa Beata Strycharska

Swiadczenia
Prywatny G_ablnet ul. Zambrowska 20 nglnostorr_latologlczne
5 | Stomatologiczny . Swiadczenia

. 16-001 Kleosin . .
Hanna Daniszewska ogolnostomatologiczne
dla dzieci i mtodziezy

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.8. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen  pielegnacyjnych
i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej udzielane sg w warunkach
stacjonarnych oraz domowych#*. W gminie Juchnowiec Koscielny ustugi tego typu na
rynku publicznym nie sg $wiadczone. Na podstawie danych o liczbie umoéw
podpisanych przez NFZ na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju

Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w wojewoddztwie podlaskim dokonano oceny

44 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2013 poz. 1480 ze zm.].
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dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw swiadczen w ramach publicznej ochrony
zdrowia dla mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny. Szczegdéty ukazano w tabeli
XI.

Tab. XI. Dostep do $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych na rynku publicznym dla mieszkancow

Gminy Juchnowiec Koscielny.

1 | Swiadczenia zespotu dtugoterminowej opieki domowe;j Biatystok
Swiadczenia zespotu dtugoterminowej opieki domowej - dla pacjentéw .

2 O Biatystok
vyentylowanych mechanicznie

3 Swiadczenia w zaktadzie pielegnacyjno- opiekunczym/opiekunczo- Biatystok
leczniczym tapy

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
5.9. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane =z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej
udzielane sg w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych 45 .
W gminie Juchnowiec Koscielny ustugi tego typu na rynku publicznym nie sg
Swiadczone. Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i1 hospicyjna
w wojewodztwie podlaskim dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych
zakresow Swiadczehn w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancéw Gminy

Juchnowiec Koscielny. Szczegoty ukazano w tabeli XII.

Tab. XIl. Dostep do swiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkahcow

Gminy Juchnowiec Koscielny.

1 | Porada w poradni medycyny paliatywnej Biatystok

2 | Swiadczenia w hospicjum domowym Biatystok

3 | Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Sochonie

4 Swigdczenia w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum Biatystok
stacjonarnym tapy

5 | Prenatalna opieka paliatywna Sochonie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

45 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347 ze zm.].
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5.10. Ratownictwo medyczne

podstawowe,

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielajg

specjalistyczne oraz

lotnicze zespoty ratownictwa medycznego.

Mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny swiadczenia te zapewnia Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Biatymstoku (ul. Poleska 89, 15-874 Biatystok).

5.11. Apteki

Mieszkancy Gminy Juchnowiec Koscielny mogg zaopatrywac sie w leki

i wyroby medyczne w 4 aptekach posadowionych na terenie gminy. Wykaz aptek

przedstawiono za pomocg tabeli XIII.

Tab. XllI. Apteki na terenie Gminy Juchnowiec Koscielny.

1

Apteka Bliska Samoobstugowa

ul. Zambrowska 18, 16-001 Kleosin

2

DOZ Apteka Dbam o Zdrowie

ul. Zambrowska 14, 16-001 Kleosin

3

Apteka Centrum Medyczne
Agnieszka Geresz

ul. Biatostocka 2, 16-061 Juchnowiec Koscielny

4

Apteka Od Serca

ul. Horodniany 14e lok. 4 i 5, 16-001 Juchnowiec
Koscielny

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZIP.
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1. W gminie Juchnowiec Koscielny swiadczenia lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane sg przez 4 podmioty, w zwigzku zczym ryzyko
pojawienia sie trudnosci w zakresie wytonienia realizatorbw programow
polityki zdrowotnej, na tym poziomie opieki zdrowotnej, jest niewielkie.
Poradnie POZ mogg by¢ wykonawcami programow polityki zdrowotne;j
w obszarze tematycznym szczepien ochronnych, profilaktyki chorob uktadu
krazenia, profilaktyki iwczesnego wykrywania wybranych nowotworéw,
profilaktyki cukrzycy typu 2, atakze wczesnego wykrywania i profilaktyki
boreliozy, zakazeh HCV oraz nadwagi/otytosci.

2. Zaden z podmiotéw leczniczych na terenie gminy Juchnowiec Koscielny nie
posiada umowy z NFZ na $wiadczenie ustug ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. W przypadku wszystkich najpowszechniejszych zakreséw
Swiadczen AOS mieszkancy mogg skorzystaé ze swiadczen w Biatymstoku
oraz w tapach. W zwigzku z brakiem zasobow infrastrukturalnych nie
rekomenduje sie planowania realizacji programow polityki zdrowotnej
organizowanych na tym poziomie opieki.

3. Na terenie gminy Juchnowiec Koscielny nie funkcjonuje zaden podmiot
udzielajgcy na rynku publicznym Swiadczen 2z zakresu lecznictwa
szpitalnego. W zwigzku z powyzszym planowanie realizacji programow
polityki zdrowotnej opartych o warunki lecznictwa szpitalnego nalezy w tym
przypadku uznac za niezasadne.

4. Swiadczenia wrodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien na
rynku publicznym nie sg udzielane w gminie Juchnowiec KosScielny.
W wiekszosci przypadkéw ze swiadczen tych mieszkancy mogg skorzystaé
w Biatymstoku. W zwigzku z brakiem zasobdéw infrastrukturalnych nie
rekomenduje sie planowania programéw polityki zdrowotnej realizowanych
przez podmioty zajmujgce sie zdrowiem psychicznym.

5. Na terenie Gminy Juchnowiec Koscielny nie funkcjonujg podmioty lecznicze
udzielajgce finansowanych ze srodkéw publicznych $wiadczen rehabilitaciji
leczniczej, co stanowi istotng bariere dla realizacji programdéw polityki

zdrowotnej w tym obszarze.
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6. W gminie Juchnowiec Koscielny $wiadczeh w rodzaju leczenia
stomatologicznego w ramach umowy z NFZ wudziela 5 podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg. W zwigzku z powyzszym nie przewiduje
sie problemow ze znalezieniem realizatoréw programu polityki zdrowotne;j
w obszarze tematycznym profilaktyki i wczesnego wykrywania prochnicy.

7. W gminie Juchnowiec Koscielny w ramach publicznego finansowania nie sg
udzielane s$wiadczenia pielegnacyjne iopiekuncze oraz $wiadczenia
w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna.

8. Mieszkancy Gminy Juchnowiec Koscielny mogg zaopatrywaé sie w leki

i wyroby medyczne w 4 aptekach posadowionych na terenie gminy.
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W roku 2022 w placowkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkarncom Gminy Juchnowiec Koscielny
postawiono 59 613 rozpoznan choréb i problemoéw zdrowotnych. Ponad 34,3 tys.
rozpoznan dotyczyto kobiet (57,6% ogo6tu), natomiast ponad 25,2 tys. — mezczyzn
(42,4%). W analizowanym okresie zdecydowanie najwieksza liczba rozpoznan
dotyczyta mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej (30,5% ogotu), najmniejsza — osob

w wieku 18-29 lat (8,3%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XIV.

Tab. XIV. Liczba rozpoznan bedacych przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny w roku 2022 w podziale na pte¢ oraz grupy wiekowe.

<18 6 137 17,9 7 051 27,9 13 188 22,1
18-29 2951 8,6 2 003 7,9 4 954 8,3
30-39 3857 11,2 2 597 10,3 6 454 10,8
40-49 5179 15,1 2 988 11,8 8 167 13,7
50-59 5401 15,7 3291 13,0 8 692 14,6

60+ 10 805 31,5 7 353 29,1 18 158 30,5
Razem 34 330 100,0 25283 100,0 59613 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w gminie Juchnowiec Koscielny

W roku 2022 w placéwkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku ponizej 18 r.z.
postawiono ponad 13,1 tys. rozpoznan, w tym ponad 7 tys. w przypadku chtopcow
(53,5%) oraz ponad 6,1 tys. w przypadku dziewczat (46,5%). Rozpoznania te
nalezaty najczesciej do grupy chorob ukfadu oddechowego (ok. 36,4% ogotu),
pokarmowego (ok. 21,5%) oraz choréb oka i przydatkéw oka (ok. 10,9%).

Ws8réd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci
I mtodziezy zamieszkujgcych gmine Juchnowiec Koscielny, korzystajgcych z ustug
publicznej opieki zdrowotnej wroku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim
jednostki chorobowe z grupy chordob ukfadu oddechowego, w tym ostre zakazenie
goérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (10,8%
0gotu rozpoznan; 34,3% populacji w tej grupie wiekowej) oraz ostre zapalenie nosa
i gardta (7,4%; 23,6%). Wymienione wyzej problemy zdrowotne dotyczyty wiekszej
liczby chtopcow. WsSrdod najczestszych rozpoznan pojawita sie takze prochnica zebdw
(7,4% wszystkich rozpoznan; 23,7% populacji w tej grupie wiekowej), z powodu
ktérej w roku 2022 z publicznych ustug stomatologicznych rowniez korzystata

wieksza liczba chtopcow. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XV.

Tab. XV. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku ponizej 18 r.z. w roku 2022 w podziale na pte¢.

395 | misjscowiont mogim Iub neokreslonym 678| 743 1421 343
K02 | Préchnica zebow 461 520 981 23,7
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 455 523 978 23,6
KO3 | Inne choroby tkanek twardych zebéw 240 267 507 12,2
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 184 242 426 10,3
J02 | Ostre zapalenie gardta 181 207 388 9,4
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 153 185 338 8,2
H66 | Ropne i nieokreslone zapalenie ucha srodkowego 141 178 319 7,7
KO7 lz\lgi]?szra)md#owoéci zebowo-twarzowe /tgcznie z wadami 159 131 290 70
330 lé\lligz}\jvrgjo)rtrigggwe i uczuleniowe zapalenie (btony 108 178 286 6.9
122 glé%%trﬁgx;:hostre zakazenie dolnych drég 111 149 260 6.3
T78 | Ujemne skutki, niesklasyfikowane gdzie indziej 117 141 258 6,2
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 106 130 236 57
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 116 101 217 52
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BO1 | Ospa wietrzna /varicella/ 107 99 206 50
H10 | Zapalenie spojowek 66 106 172 4,2
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 55 112 167 4,0
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 69 96 165 4,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 67 92 159 3,8
M41 | Boczne skrzywienie kregostupa /skolioza/ 92 59 151 3,6
KO5 | Zapalenie dzigset i choroby przyzebia 71 79 150 3,6
18 graopbarlgaiseir%’}l:r:n wywofane nieokreslonym 74 64 138 33
J45 | Dychawica oskrzelowa 43 76 119 29
B34 | Zakazenia wirusowe o nieustalonym umiejscowieniu 51 61 112 2,7
K21 | Zarzucanie (refluks) zotgdkowo-przetykowe 60 51 111 2,7
K30 | Dyspepsja 46 60 106 2,6
K52 ;r:rdﬁg;zzakame zapalenie zotgdkowo-jelitowe i jelita 56 49 105 25
a| w2 ws| 2
N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 64 41 105 2,5
L20 | Atopowe zapalenie skory 40 56 96 2,3
KOO | Zaburzenia rozwoju i wyrzynania zebow 43 52 95 2,3
R B B
135 zrié?jg:lfladga%?c:\?vt;é (r)nigdaikéw podniebiennych i 30 59 89 21
K59 | Inne czynnosciowe zaburzenia jelit 50 36 86 2,1
M40 | Kifoza i lordoza 35 47 82 2,0
K08 | Inne zaburzenia zebdéw i struktur podtrzymujgcych 38 43 81 2,0
331 g’;zrgglek’re zapalenie btony $luzowej jamy nosowej i 36 a1 77 1.9
L70 | Tradzik pospolity 42 35 77 1,9
M21 | Inne nabyte znieksztatcenia koriczyn 32 44 76 1,8
D22 | Znamiona barwnikowe /melanocytowe/ 24 43 67 1,6
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 37 28 65 1,6
H61 |Inne choroby ucha zewnetrznego 35 29 64 15
Inne zakazenia wirusowe charakteryzujace sie
B08 | uszkodzeniem skéry i bton Sluzowych, 21 39 60 14
niesklasyfikowane gdzie indziej
S60 | Powierzchowny uraz nadgarstka i reki 29 29 58 14
L30 |Inne zapalenie skory 28 26 54 1,3
N47 | Nadmiar napletka, stulejka i zatupek 0 54 54 1,3
A08 | Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe 19 34 53 1.3
S00 | Powierzchowny uraz gtowy 14 39 53 1,3
H53 | Uposledzenie widzenia 25 27 52 1,3
LO8 | Inne miejscowe zakazenia skory i tkanki podskdornej 15 35 50 1,2
-- Pozostate rozpoznania 1308 1425| 2733 --
-- | Razem 6137 | 705113188 -
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw Gminy Juchnowiec

Koscielny

W roku 2022 w placowkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdow NFZ sprawozdano ponad 46,4 tys. rozpoznan dotyczgcych dorostych
mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny. Rozpoznania te nalezaty najczesciej do
grupy chorob uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu miesniowo-
szkieletowego i tkanki fgcznej, uktadu krgzenia, atakze chorob uktadu moczowo-
piciowego oraz narzadu wzroku (tgcznie ponad 76% wszystkich rozpoznan).

Szczegotowe dane zobrazowano za pomocg ryciny 3.

= choroby uktadu oddechowego
= choroby uktadu pokarmowego

= choroby uktadu miesniowo-
szkieletowego i tkanki tgcznej

choroby ukfadu krazenia
= choroby uktadu moczowo-piciowego
= choroby oka i przydatkéw oka

= zaburzenia wydzielania
wewnetrznego i przemian

metabolicznych
= choroby uktadu nerwowego

= urazy, zatrucia i inne okreslone
skutki dziatania czynnikéw

zewnetrznych ) )
= zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania

10,0%

= nowotwory nieztosliwe
= nowotwory ztosliwe

= pozostate

Ryc. 3. Najczestsze problemy zdrowotne mieszkancéow Gminy Juchnowiec Koscielny w roku 2022 wg
danych Narodowego Funduszu Zdrowia (%).

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancoéw w wieku 18-29 r.z.

W roku 2022 w placowkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkbw NFZ mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny wwieku 18-29 lat
postawiono prawie 5tys. rozpoznan, wtym ponad 2,9 tys. w przypadku kobiet
(59,6%) oraz ponad 2 tys. w przypadku mezczyzn (40,4%). WsSrod najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow Gminy
Juchnowiec Koscielny w wieku 18-29 lat, korzystajgcych z ustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2022, wskazaC nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dzieci imtodziezy, jednostki chorobowe z grupy choréb uktadu
oddechowego, w tym ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (7,8% ogotu rozpoznan; 16,5% populacji w tej grupie
wiekowej) oraz ostre zapalenie nosa i gardta (4,4%; 9,4%). Wsréd najczestszych
rozpoznan pojawia sie takze prochnica zebow (5,1% ogotu  rozpoznan;
10,9% populacji wtej grupie wiekowej). W przypadku mieszkancow w tej grupie
wiekowej wszystkie z ww. rozpoznan czesciej stawiano kobietom. Szczegotowe dane

przedstawiono w tabeli XVI.

Tab. XVI. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki

zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 18-29 lat w roku 2022 w podziale na

ptec.
306 Os‘fre_ zaka_zeple gornych drog_ oddec':howych o] 233 154 387 16,5
umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
K02 | Préchnica zebow 146 109 255 10,9
JOoo Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 126 94 220 9,4
K03 | Inne choroby tkanek twardych zebow 102 58 160 6,8
J02 Ostre zapalenie gardta 83 61 144 6,1
K05 | Zapalenie dzigset i choroby przyzebia 78 46 124 53
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacii 80 27 107 4,6
Jo1 Ostre zapalenie zatok przynosowych 70 32 102 4,3
330 l}laczymgruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony 46 46 92 3.9
Sluzowej) nosa
M54 | Bole grzbietu 43 49 92 3.9
K52 Inne niezakazne zapalenie zotagdkowo-jelitowe i jelita 43 37 80 3.4
grubego
L70 | Tradzik pospolity 51 29 80 3,4
JOo3 Ostre zapalenie migdatkéw 41 30 71 3,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 34 36 70 3,0
G54 Zaburzenia korzeni nerwow rdzeniowych i splotéw 31 38 69 29
nerwowych
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KO7 ZNQ?);/)Zer}Nid’rowoéci zebowo-twarzowe /tgcznie z wadami 48 21 69 29
EO03 Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 49 7 56 2,4
G44 | Inne zespoty bélu glowy 31 20 51 2,2
Ol I e W o e
T78 | Ujemne skutki, niesklasyfikowane gdzie indziej 28 21 49 2,1
-- Pozostate rozpoznania 1539| 1088| 2627 --
- Razem 2951 | 2003| 4954 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 30-39 r.z.

W roku 2022 w placéwkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
Srodkow NFZ mieszkanncom Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 30-39 Iat
postawiono ponad 6,4 tys. rozpoznan, wtym ponad 3,8 tys. w przypadku kobiet
(59,8%) oraz prawie 2,6 tys. w przypadku mezczyzn (40,2%). Wsréd najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancéw Gminy
Juchnowiec Koscielny w wieku 30-39 lat, korzystajgcych z ustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dorostych w wieku 18-29, jednostki chorobowe z grupy chordb uktadu
oddechowego, w tym ostre zakazenie gérnych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (6,8% ogotu rozpoznan; 16,2% populacji w tej grupie
wiekowej), ostre zapalenie nosa i gardta (3,2%; 7,6) oraz ostre zapalenie gardta
(3,1%; 7,4%). Ponadto ws$rdd najczestszych rozpoznan pojawiajg sie takze:
préchnica zebdéw (4,6% ogotu rozpoznan; 11,1% populacji w tej grupie wiekowej),
inne choroby tkanek twardych zebdw (3,3%; 8%) oraz zapalenie dzigset i choroby
przyzebia (2,9%; 6,8%). Wszystkie ww. rozpoznania znacznie czesciej stawiano
kobietom. Nalezy takze podkresli¢, ze wsrdod 20 najczesciej pojawiajgcych sie
rozpoznan w tej grupie wiekowej odnotowuje sie takze przewlekie problemy
zdrowotne, takie jak: zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych, bodle
grzbietu, choroby krgzka miedzykregowego, czy tez samoistne (pierwotne)

nadcisnienie. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli XVII.
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Tab. XVII. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki
zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 30-39 lat w roku 2022 w podziale na
ptec.
306 Ost_re_z zaka_ienie gérnych drég_ oddeghowych o] 263 176 439 16.2
umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
K02 | Préchnica zebdéw 164 135 299 11,1
K03 | Inne choroby tkanek twardych zeboéw 118 98 216 8,0
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 131 75 206 7,6
J02 | Ostre zapalenie gardta 124 77 201 7,4
KO5 | Zapalenie dzigset i choroby przyzebia 108 77 185 6,8
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 123 55 178 6,6
G54 ﬁ:;b\;gﬁvyergz; korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow 97 72 169 6.3
M54 | Béle grzbietu 74 87 161 6,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 46 72 118 4,4
J03 | Ostre zapalenie migdatkoéw 68 43 111 4,1
EO03 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 84 7 91 3,4
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 24 60 84 3,1
M51 |Inne choroby krgzka miedzykregowego 31 53 84 3,1
Bdl i inne stany zwigzane z zenskimi narzgdami
N94 piciowymi i cylzllem ?niesiaczkowym ? 76 0 76 2.8
K52 ;nrz(;géeozakazne zapalenie zotgdkowo-jelitowe i jelita 43 27 70 26
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodaciji 44 24 68 2,5
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 42 26 68 2,5
hor kanek miekkich zwigzane z ich uz niem
i grzzgggénsarﬁi ucieskie(r:n AeanG 2 160 HEYHEnEM, 32 28 60 2.2
D22 | Znamiona barwnikowe /melanocytowe/ 37 21 58 2,1
-- | Pozostate rozpoznania 2128| 1384| 3512 --
-- | Razem 3857 | 2597 | 6454 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 40-49 r.z.

W roku 2022 w placowkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze

Srodkdw NFZ mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 40-49 lat

postawiono ponad 8,1 tys. rozpoznan, wtym ponad 5,1 tys. w przypadku kobiet

(63,4%) oraz prawie 3 tys. w przypadku mezczyzn (36,6%). Wsréd najbardziej

rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkanncéw Gminy

Juchnowiec Koscielny w wieku 40-49 lat, korzystajgcych z ustug publicznej opieki

zdrowotnej w roku 2022, wskazac¢ nalezy przede wszystkim ostre zakazenie gérnych

drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim

lub nieokreslonym (5% ogétu

rozpoznan; 13,5% populacji w tej grupie wiekowej), prochnice zebow (3,9%; 10,4%),

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
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zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (3,4%; 9,1%), samoistne

(pierwotne) nadcisnienie (2,9%; 7,8%) oraz ostre zapalenie nosa i gardta (2,9%;

7,8%). Wszystkie najczestsze rozpoznania dotyczgce tej grupy wiekowej, poza

samoistnym (pierwotnym) nadcisnieniem, czes$ciej stawiano kobietom. Nalezy takze

podkresli¢, ze populacja ta juz czesciej, w porownaniu do mtodszych mieszkancow

gminy, zmaga sie z licznymi przewlektymi problemami zdrowotnymi, takimi jak: bole

grzbietu, choroby krgzka miedzykregowego, czy zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XVIII.

Tab. XVIII. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki

zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 40-49 lat w roku 2022 w podziale na

ptec.

Ostre zakazenie gornych drég oddechowych o
— umiejscowieniu n?nog?lm lub ngieokreélony?ln 260|149 409 13,5
K02 | Préchnica zebow 175| 140 315 10,4
G54 ﬁ:ﬁﬁgﬁéﬁ korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotéw 156 121 277 9.1
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 90| 147 237 7,8
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 143 94 237 7,8
K03 | Inne choroby tkanek twardych zebow 123 87 210 6,9
M54 | Bole grzbietu 133 75 208 6,9
K05 | Zapalenie dzigset i choroby przyzebia 89 84 173 5,7
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 103 46 149 4,9
M51 | Inne choroby krazka miedzykregowego 88 61 149 4,9
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 110 29 139 4,6
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 99 39 138 4,6
J02 | Ostre zapalenie gardta 80 49 129 4,3
EO04 | Wole nietoksyczne, inne 107 13 120 4,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 63 54 117 3,9
E78 | Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 40 61 101 3,3
M25 |Inne choroby stawu niesklasyfikowane gdzie indziej 33 56 89 2,9
N64 | Inne zaburzenia sutka 85 0 85 2,8
K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 63 21 84 2,8
hor kanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem
R i I B B
-- Pozostate rozpoznania 3095|1625| 4720 --
-- | Razem 5179|2988 | 8167 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 50-59 r.z.

W roku 2022 w placowkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkbw NFZ mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 50-59 lat
postawiono prawie 8,7 tys. rozpoznan, wtym ponad 5,4 tys. w przypadku kobiet
(62,1%) oraz prawie 3,3 tys. w przypadku mezczyzn (37,9%). Wsréd najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancow Gminy
Juchnowiec Koscielny w wieku 50-59 lat, korzystajgcych z ustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne (pierwotne)
nadcisnienie (4,9% ogotu rozpoznan; 17,5% populacji w tej grupie wiekowej), ostre
zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
(3,8%; 13,7%), zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (3,6%; 13,1%),
a takze oraz zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (3,2%; 11,3%). Wszystkie ww.
rozpoznania, poza samoistnym nadcisnieniem, czesciej stawiano kobietom.
Populacja ta, poza przewlektymi problemami zdrowotnymi wymienionymi powyzej,
zmaga sie takze czesto z zaburzeniami przemian lipidow i innymi lipidemiami,
cukrzycg (typu 2), bdlami okolicy ledzwiowo-krzyzowej oraz zwyrodnieniami

wielostawowymi. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli XIX.

Tab. XIX. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placoéwkach publicznej opieki

zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 50-59 lat w roku 2022 w podziale na

ptec.

110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 201| 224 425 17,5
Ostre zakazenie gornych drég oddechowych o
— umiejscowieniu n"?nog)i/m lub n%eokreélonyr{"l 223| 110 333 13,7
G54 ﬁ:mgﬁéﬁ korzeni nerwéw rdzeniowych i splotéw 199| 118 317 13.1
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 194 80 274 11,3
K02 | Préchnica zebow 133| 105 238 9,8
M54 | Bole grzbietu 103 88 191 7,9
M51 | Inne choroby krgzka miedzykregowego 100 70 170 7,0
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 93 57 150 6,2
E78 |Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 87 61 148 6,1
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 101 a7 148 6,1
E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 48 95 143 59
E04 | Wole nietoksyczne, inne 113 22 135 5,6
J02 | Ostre zapalenie gardta 77 45 122 5,0
NO5 Schorzenia przekwitania i okresu 121 0 121 5.0
okotomenopauzalnego
KO3 | Inne choroby tkanek twardych zebow 64 56 120 5,0
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M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 89 25 114 4,7
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 66 42 108 45
M17 /Cgr;?]gtggzzgyrodmemowa stawdéw kolanowych 67 a1 108 45
KO5 | Zapalenie dzigset i choroby przyzebia 52 53 105 4,3
K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 67 35 102 4,2

-- Pozostate rozpoznania 3203|1917 5120 --

- Razem 5401|3291 | 8692 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej

W roku 2022 w placéwkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ mieszkancom Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 60 lat i wiecej
postawiono ponad 18,1 tys. rozpoznan, w tym ponad 10,8 tys. w przypadku kobiet
(59,5%) oraz ponad 7,3 tys. w przypadku mezczyzn (40,5%). Wsrod najbardziej
rozpowszechnionych problemoéow zdrowotnych mieszkancéw Gminy Juchnowiec
Koscielny w wieku 60 lat i wiecej, korzystajgcych z ustug publicznej opieki zdrowotnej
w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne nadcisnienie tetnicze
(6,2% ogotu rozpoznan; 31% populacji w tej grupie wiekowej), cukrzyce (3,6%;
18,1%), a takze zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (2,9%; 14,6%), W przypadku
mezczyzn dodatkowo istotnym problemem pozostaje rozrost gruczotu krokowego
(20,4% populacji mezczyzn w tej grupie wiekowej). Ponadto wsrdd najczestszych
rozpoznan w tej grupie wiekowej pojawiajg sie schorzenia narzadu ruchu, takie jak:
zwyrodnienia wielostawowe, choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych, choroby
krazka miedzykregowego oraz boéle grzbietu. Istotne obcigzenie stanowig takze inne,
poza samoistnym (pierwotnym) nadcisnieniem, schorzenia uktadu krgzenia, takie jak:
przewlekta choroba niedokrwienna serca, niewydolno$¢ serca oraz migotanie
i trzepotanie przedsionkow (4%). Czestym problemem zdrowotnym tej populacii
pozostajg takze zaburzenia narzgadu wzroku. Wigkszos¢ z ww. rozpoznan znacznie

czesciej diagnozowana byfa u kobiet. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli XX.
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Tab. XX. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny w wieku 60 lat i wiecej w roku 2022 w podziale na pte¢.

110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 653 468 1121 31,0
E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 345 308 653 18,1
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 343 184 527 14,6
306 Ost_re_z zaka_ienie gérnych drég_ oddeghowych o] 246 172 418 116

umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym

G54 ﬁ::)vtljg\zl\(la;éﬁ korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow 255 151 406 112
K02 | Prochnica zebow 205 161 366 10,1
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0 342 342 9,5
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 226 94 320 8,8
E78 | Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 196 100 296 8,2
125 | Przewlekta choroba niedokrwienna serca 132 156 288 8,0
H25 |Zaéma starcza 178 92 270 7,5
M17 /c(_;;r(l)(r)]raortt)ri Zzzyrodnlemowa stawow kolanowych 174 92 266 74
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 161 74 235 6,5
EO4 | Wole nietoksyczne, inne 193 36 229 6,3
150 | Niewydolnos¢ serca 97 123 220 6,1
K29 | Zapalenie zotgdka i dwunastnicy 134 73 207 5,7
M51 | Inne choroby krazka miedzykregowego 122 73 195 5,4
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 84 104 188 5,2
148 | Migotanie i trzepotanie przedsionkéw 90 95 185 51
M54 | Béle grzbietu 106 79 185 51

-- Pozostate rozpoznania 6865| 4376 11241 --

-- Razem 10805| 7353| 18158 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

6.2.1. Choroby ukfadu krazenia

Choroby uktadu krgzenia stanowig od okoto 50 lat najczestszg przyczyne
zgonow w Polsce ina Swiecie, cho¢ dzieki szeregu akcji o charakterze
profilaktycznym, jak rowniez poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek
ten stopniowo maleje. Udziat tych chorob w ogdlnej liczbie zgonow obnizyt sie
w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do 34,8% w 2021 r. Choroby uktadu
krgzenia czesciej dotykajg kobiet, zaréwno jezeli chodzi o wskazniki
zachorowalnosci, jak iumieralnosci zpowodu tych schorzeh. Wspotczynnik
umieralnosci z tego powodu wyniost 499,3 zgondéw kobiet na 100 tys. kobiet oraz
450,7 zgondw mezczyzn na 100 tys. mezczyzn. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w roku
1990 odsetek zgondéw kobiet wskutek choréb uktadu krgzenia wynosit 57%, a wsrod
mezczyzn 48%. W powiecie biatostockim odsetek zgonéw z powodu ChUK w roku
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2021 (34,4%) osiagnat wartos¢ nizszg od ogodlnopolskiej (34,8%) oraz wojewddzkiej
(35,6%)4647, Przyczyng najwiekszej liczby zgonéw kardiologicznych, tak w Polsce,
jak i w wojewddztwie podlaskim, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktéra
w 2021 r. odpowiadata za 40,4% zgonéw kardiologicznych, wtym w wielu
przypadkach byt to ostry zawat serca. Drugg istotng przyczyng sg choroby naczyn
mozgowych (160-169), odpowiadajgce za 17,4% zgondw kardiologicznych, a kolejne
to: miazdzyca (170), ktéra w2021 r. dotyczyta w Polsce ponad 13,7% zgondw
kardiologicznych ichoroba nadcisnieniowa (110-113) — 7,7% zgonow z powodow
kardiologicznych?®.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 4,6 tys.
rozpoznan w zakresie chorob uktadu krgzenia (10% ogotu rozpoznan). W$rod
najczesciej pojawiajacych sie probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskazaé
nalezy samoistne (pierwotne) nadcisnienie tetnicze (40,6% ogoétu rozpoznan w tej
grupie), przewleklg chorobe niedokrwienng serca (7,6%), inne niz migotanie
i trzepotanie przedsionkow zaburzenia rytmu serca (7,3%) oraz niewydolnosc¢ serca
(5,4%). Z diagnozg ww. schorzen, poza przewlektg chorobg niedokrwienng serca
i niewydolnoécig serca, czesciej w systemie pojawiaty sie kobiety. Ok. 82%
rozpoznan w tej grupie chorobowej dotyczyto mieszkancéw po 50 r.z. Szczegodtowe

dane przedstawiono w tabeli XXI.

Tab. XXI. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb ukfadu krgzenia bedace przyczyng wizyt
w publicznej opiece zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w roku 2022 w podziale

na grupy wiekowe i pte€.

Samoistne (pierwotne)

110 oIstné 19| 84| 237| 425| 1121| 975| 911| 1886| 406
nadcisnienie

125 | Przewlekia choroba ol 3| 15| 48| 288| 148| 208| 354| 76
niedokrwienna serca

149 L’;’:‘éazab“rze”'a AT 26| 28| 64| 48| 174| 219| 121| 340| 73

I50 | Niewydolnos¢ serca 0 4| 10| 16 220 101 149 250 54

el ioataniclii=epotaic ol 4| 8| 17| 18s| 98| 116| 214| 46
przedsionkéw

46 7. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ iumieralno$¢ na choroby uktadu krgzenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 02.08.2023).

47 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.08.2023).

48 |bidem.
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Choroba nadcisnieniowa z

111 zajeciem serca 0 4 10 32 138 93 91 184 4,0
184 | Guzy krwawicze odbytu 16 20 38 30 41 80 65 145 3,1
I70 | Miazdzyca 0 2 1 11 130 55 89 144 3,1
I83 | Zytaki korczyn dolnych 71 20| 28| 21 67 98 45 143 3,1
169 mszfgzz’;’; Shiolobludey 2| 1| 7| 16| 108 62 72| 134 29
-- | Pozostate rozpoznania 56| 60| 76| 133 521 459 387 846 | 18,2
-- | Razem 126 230| 494 | 797 | 2993 | 2388| 2252| 4640| 100,0
-- | % Ogotu 27| 50|106|17,2| 645 51,5 48,5| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

6.2.2. Nowotwory ziosliwe

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgonow w Polsce, tuz po
chorobach ukfadu krgzenia, aliczba zachorowan izgonéw =zich powodu
systematycznie rosnie. Odsetek zgonéw z powodu chorob nowotworowych
w powiecie biatostockim, na poziomie 16,7%, jest nizszy niz odsetek dla Polski
(19,6%) i wojewddztwa podlaskiego (17%)%.

Zgodnie z danymi Podlaskiego Rejestru Nowotworéw ° w powiecie
biatostockim w roku 2020 na chorobe nowotworowg zachorowato 533 mieszkancow,
w tym 265 mezczyzn oraz 268 kobiet. Zachorowania te stanowity 13% ogoétu
zachorowan nowotworowych w wojewoddztwie podlaskim. W tym samym okresie
odnotowano w powiecie biatostockim 335 zgondéw z powodu nowotwordw, w tym 190
zgonéw wsérdd mezczyzn oraz 145 — wsrdd kobiet. Byto to tgcznie 12% ogotu zgondw
nowotworowych w wojewodztwie.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyly 563 rozpoznania
w zakresie nowotworéw ztosliwych (1,2% ogoétu rozpoznan). Wsréd najczesciej
pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy
nowotwor ztosliwy sutka (16,5% ogoétu rozpoznan w tej grupie), nowotwor ztosliwy
gruczotu krokowego (11,7%) oraz nowotwér ztosliwy oskrzela i ptuca (7,1%). Ogotem
wiecej rozpoznan wtej grupie, z uwagi na duze rozpowszechnienie nowotworu
ztosliwego sutka, dotyczyto kobiet (55,2%). Mieszkancéw po 50 r.z. dotyczyto prawie

85% rozpoznan w tej grupie chorobowej (ponad 69% os6b w wieku 60 lat i wiecej

4% Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.08.2023).
50 Nowotwory ztosliwe w wojewddztwie podlaskim w 2020 roku, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok 2022.
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oraz ponad 15% z grupy wiekowej 50-59 lat). Szczegétowe dane przedstawiono
w tabeli XXII.

Tab. XXIl. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb nowotworowych bedace przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéow Gminy Juchnowiec Ko$cielny w roku 2022

w podziale na grupy wiekowe i ptec.

C50 | Nowotwor ztosliwy sutka 0 3 11 11 68 93 0 93| 16,5
ce1 |Nowotwor ziosliwy 0 o o|l o|l e o] 66 66| 117
gruczotu krokowego
oy | NESEETET 200 0 ol o 2| 38| 21| 19| 40| 71
oskrzela i ptuca
c18 Nowotwor ztosliwy jelita 0 1 5 4 23 16 17 33 59
grubego
G | TS METRTRR ZRSTE 0 0 2| 8| 22| 20| 12| 32| 57
skory
cre |Neneumer ey 4 4 8| 8| 8| 29| 3| 32| 57
tarczycy
Nowotwor ztosliwy nerki,
C64 |z wyjatkiem miedniczki 0 1 4 8| 13| 12| 14 26| 46
nerkowej
cay | NINOITET 2G0T 0 2 0 1] 22 3| 22| 25| 44
pecherza moczowego
Gay | NIEEr ey 0 o 2| 3| 18] 10| 13| 23| 41
odbytnicy
C43 | Czerniak ztosliwy skory 2 3 4 3 7 15 4 19 3,4
-- Pozostate rozpoznania 4 15 12 39| 104 92 82 174| 30,9
- Razem 10 29 48 87| 389| 311| 252 563 | 100,0
-- % Ogotu 1,8 5,2 85| 155| 69,1| 55,2| 44,8 | 100,0 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.2.3. Choroby ukltadu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmowaty w roku 2021 pigte miejsce
w strukturze zgonow, powodujgc 5,4% zgondw w populacji krajowej. Warto$¢
odsetka zgondéw zich powodu byta wyzsza, zarowno w wojewddztwie podlaskim
(5,5%), jak i w powiecie biatostockim (6,1%). Ponadto nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze w roku 2021 wsréd najczestszych przyczyn zgondéw Polakdéw pojawit
sie COVID-19, stanowigcy w skali kraju trzecig przyczyne zgonu, po chorobach
uktadu krazenia i nowotworach ztosliwych. W roku 2021 ta jednostka chorobowa
odpowiadata za 17,9% ogotu zgondw w populacji Polski oraz 20,2% populacii
wojewodztwa podlaskiego. W powiecie biatostockim, w analizowanym okresie,
COVID-19 stanowit drugg wiodgcg przyczyne zgondw (19,1% ogodtu), wyprzedzajgc
tym samym nowotwory®?.

Zwiekszajgca sie liczba przypadkéw chorob uktadu oddechowego zwigzana
jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza i srodowiska
naturalnego. Czesto wigze sie rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim
statusem  socjo-ekonomicznym  ludnosci.  Najpowszechniej  wystepujgcym
zaburzeniem z grupy chorob zakaznych ukfadu oddechowego jest grypa, czesto
lekcewazona lub mylona z przeziebieniem. Tymczasem grypa to choroba o wysokim
stopniu ryzyka smierci lub powikfan, kazdego roku umiera z jej powodu okoto 500 tys.
ludzi na catym $wiecie®®. Na dramatyczng sytuacje epidemiologiczng w zakresie
choréb uktadu oddechowego, obecnie dodatkowo natozyta sie pandemia COVID-19.
Choroba wywotywana nowym wirusem okazata sie wysoce zakazna, co
W powigzaniu z mozliwoscig spowodowania ciezkiej niewydolnosci uktadu
oddechowego ijej masowego charakteru, spowodowato kryzys we wszystkich
systemach ochrony zdrowia na $wiecie®3.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto prawie 7,3 tys.
rozpoznan w zakresie chorob uktadu oddechowego (15,7% ogotu rozpoznan). Ws$rod
najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskazaé
nalezy ostre zakazenia gérnych drég oddechowych, wtym: o umiejscowieniu

mnogim lub nieokreslonym, nosa i gardta, gardta, oskrzeli oraz migdatkéw (fgcznie

51 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.08.2023).

52 Profilaktyka ileczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez
konsultl45anta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.

53 European Observatory of Health Systems and Policies.. op. cit.

54

Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony Strona 54



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny

ok. 70% ogo6tu rozpoznan w tej grupie). W grupie choréb przewlektych najczesciej
wsréd rozpoznan pojawia sie dychawica oskrzelowa (3,7%). Z problemem
wszystkich ww. rozpoznan, czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawialty sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan dotyczyt dorostych
mieszkancéw gminy wwieku powyzej 60r.z. (25,7%). Szczegotowe dane

przedstawiono w tabeli XXIII.

Tab. XXIIl. Najczestsze rozpoznania w grupie chordb uktadu oddechowego bedgce przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Ko$cielny w roku 2022

w podziale na grupy wiekowe i ptec.

Ostre zakazenie gornych

Joe | drog oddechowych o 387| 439| 409| 333 418 1225| 761| 1986 27,2
umiejscowieniu mnogim
lub nieokre$lonym

Joo | Ostre zapalenie nosa | 220| 206| 237| 148| 165| 599| 377| 976| 134
gardta (przeziebienie)

J02 | Ostre zapalenie gardta 144 201| 129| 122| 138| 455| 279 734 10,1

s | DEE ZEREISE ZE S 102| 178| 139| 87| 67| 414| 159| 573 7,9
przynosowych
Nieokreslone ostre

J22 | zakazenie dolnych drég 25 44 49 48| 162| 214| 114 328 4,5
oddechowych

J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 43 68 67 63 84| 206| 119 325 45

s DS ZEpElEmE 71| 111| 57| 34| 39| 186| 126| 312 43
migdatkow
Naczynioruchowe i

J30 | uczuleniowe zapalenie 92 56 72 49 30| 170| 129 299 4,1
(btony $luzowej) nosa

J45 | Dychawica oskrzelowa 30 28 53 56| 104| 181 90 271 3,7
Zapalenie ptuc wywotane

J18 | nieokreslonym 13 24 32 35| 153| 152| 105 257 3,5
drobnoustrojem

-- | Pozostate rozpoznania 101| 187| 214| 216| 517| 733| 502| 1235 16,9

-- | Razem 1228(1542|1458|1191|1877(4535|2761| 7296 100,0

-- | % Ogotu 16,8| 21,1| 20,0| 16,3| 25,7| 62,2| 37,8| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.2.4. Choroby ukladu nerwowego

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta iniejednorodna grupa
zaburzen, obejmujgca nieprawidtowosci centralnego iobwodowego uktadu
nerwowego. Mogg mie¢ one charakter pierwotny, ale rownie czesto sg nastepstwem
innych zaburzen, majgcych poczatkowo miejsce poza tym uktadem. Wsréd choréb
osrodkowego uktadu nerwowego wymieni¢ mozna padaczke, udary, urazy,
neuroinfekcje, guzy, ale roéwniez zespoty otepienne, czy wady rozwojowe.
Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu bedg z kolei: zapalenia
nerwow, polineuropatie lub zespoty korzeniowe. Niektore zaburzenia obejmujg swym
zasiegiem oba rodzaje uktadéw: osrodkowy iobwodowy, tak jak ma to miejsce
w przypadku stwardnienia rozsianego®“.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 2,3 tys.
rozpoznan w zakresie chorob ukfadu nerwowego (5,1% ogo6tu rozpoznan). Wsrod
najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskazac
nalezy: zaburzenia korzeni rdzeniowych isplotow nerwowych (52,4% ogétu
rozpoznan w tej grupie), migrene oraz inne zespoty bélu gtowy (tgcznie 13,5%) oraz
mononeuropatie konczyny gornej (6,5%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan
czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy
odsetek rozpoznahn wtej grupie chorob dotyczyt dorostych mieszkancow gminy
w wieku 60 lat iwiecej (ponad 35%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabel
XXIV.

Tab. XXIV. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu nerwowego bedgce przyczyng wizyt
w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny w roku 2022

w podziale na grupy wiekowe i ptec.

Zaburzenia korzeni
G54 |nerwdéw rdzeniowych i 69 169 277 317| 406| 738| 500| 1238 52,4
splotéw nerwowych

G44 |Inne zespoty bolu gtowy 51 56 52 40 53| 171 81 252 | 10,7

epp | MEMONBURETS 10 17| 28| 51| 50| 115| 41| 156| 66
konczyny gérnej

G40 |Padaczka 19 16 12 12 25 34 50 84 3,6
Przemijajgce mézgowe

G45 | napady niedokrwienia i 1 5 7 10 54 51 26 77 3,3

zespoty pokrewne

54 W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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G43 | Migrena 10 25 24 4 5 61 7 68 29
Inne choroby

G96 | osrodkowego uktadu 8 5 4 11 18 17 29 46 19
nerwowego

Inne zaburzenia
pozapiramidowe i

G25 . " 5 1 1 5 29 20 21 41 1,7
zaburzenia czynnosci
ruchowych
G20 |Choroba parkinsona 0 0 0 4 31 20 15 35 15
G81 | Porazenie potowicze 1 2 3 4 25 11 24 35 15
-- Pozostate rozpoznania 42 38 45 57| 150| 170| 162 332 14,0
-- | Razem 216 334| 453| b515| 846|1408| 956| 2364 | 100,0
- [ % Ogotu 9,1 14,1 19,2| 21,8| 358| 59,6| 40,4| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

6.2.5. Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej

Dolegliwosci ukfadu miesniowo-szkieletowego (MSDs) sg problemem
najczesciej dotyczacym oséb pracujgcych istanowig trzecig przyczyne absenci
chorobowej %> . Wystepowanie probleméw narzgdu ruchu jest silnie zwigzane
z wiekiem. Z kolei choroba zwyrodnieniowa stawéw oraz osteoporoza, bedgca
gtéwng przyczyng ztaman niskoenergetycznych, sg powszechnym zjawiskiem wsrod
os6b w wieku senioralnym. W grupie osob dorostych gtébwng przyczyng zespotow
bolowych kregostupa oraz choréb uktadu miesniowo-szkieletowego sg jego zmiany
przecigzeniowe, najczesciej przemijajgce, ale uokoto 10% o0sOb przyjmujgce
charakter przewlekly. Wieloletnie wystepowanie zespotéw bodlowych oraz chordb
uktadu miesniowo-szkieletowego wptywa na postepujgce ograniczenie lub utrate
sprawnosci fizycznej, nastepstwem tego procesu moze byé niepetnosprawnos$¢e.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 6,4 tys.
rozpoznan w zakresie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego itkanki tgcznej
(13,9% ogo6tu rozpoznan). WsSréd najczesciej pojawiajgcych sie  problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
(15,5%), bole grzbietu (13% ogoétu rozpoznan), oraz inne choroby krgzka
miedzykregowego (9,9%) Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czescigj
w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek

55 ZUS, Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnos$cig do pracy w 2021 r.
Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa, 2022.

5 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejgcego sie
spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Biatystok 2016.
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rozpoznan w tej grupie chordéb dotyczyt dorostych mieszkancow gminy w wieku 60 lat

i wiecej (43%). Szczegbdtowe dane przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Najczestsze rozpoznania w grupie chordb uktadu migéniowo-szkieletowego i tkanki tacznej

bedace przyczyna wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec

Koscielny w roku 2022 w podziale na grupy wiekowe i pte¢.

g || TN AR RS en 12| 47| 138| 274| 527| 666| 332| 998| 155
kregostupa
M54 | Bole grzbietu 92| 161| 208| 191| 185| 459| 378 837| 13,0
M5y | Inne choroby kraZka 36| 84| 149| 170| 195| 354| 280| 634 99
miedzykregowego
s | T TEeliEnE) 1 6| 32| 114| 320| 344| 129| 473| 73
wielostawowe
Choroba
M17 | zwyrodnieniowa stawoéw 2 8 31| 108| 266| 263| 152 415 6,4
kolanowych /gonartroza/
Choroby tkanek
miekkich zwigzane z ich
M70 | uzywaniem, 48 60 81 95 122 232 174 406 6,3
przecigzeniem i
uciskiem
Inne choroby stawu
M25 | niesklasyfikowane gdzie 34 51 89 86| 107| 201| 166 367 5,7
indziej
MEON[ . e RICaaH 6/ 20| 70| 95| 104| 208| 96| 304| 47
szyjnych
Choroba
e | ZTEETEeE S 3| 3| 9| 46| 150| 125| 86| 211| 33
biodrowych
/koksartroza/
Inne okreslone choroby
e |SEMOR MEATEn 23| 31| 34| 46| 71| 129| 76| 205/ 372
niesklasyfikowane gdzie
indziej
-- | Pozostate rozpoznania 89| 122| 262| 390| 723| 1041| b545| 1586| 24,6
-- Razem 346 | 602 10; 1615| 2770|4022 | 2414 6436| 100,0
-- % Ogotu 54 94| 17,1| 25,1| 43,0| 625| 37,5 100,0 -
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.2.6. Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych dotyczg
gruczotéw dokrewnych i mogg przebiegac z ich nadczynnoscig, niedoczynnoscig lub
zmieniong wrazliwoscig na dziatanie hormonow. Najczes$ciej wystepujace choroby
z tego zakresu dotyczg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza,
wole, choroba Hashimoto) itrzustki (cukrzyca typu 1 i2). Niebezpieczenstwo
wynikajgce z tych chorob wigze sie przede wszystkim z mozliwoscig wystgpienia
licznych powiktan, czesto o charakterze wielonarzgdowym?®”.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 3,4 tys.
rozpoznan  w zakresie zaburzen  wydzielania  wewnetrznego i przemian
metabolicznych (7,3% ogo6tu rozpoznan). Ws$réd najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskazaC nalezy cukrzyce (25,1%
rozpoznan w tej grupie), zaburzenia przemian lipidoéw i inne lipidemie (17,1%), wole
nietoksyczne (17%) oraz inne niz zwigzane z niedoborem jodu postacie
niedoczynnosci tarczycy (13,4%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan, poza
cukrzycg typu 2, czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie
kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan wtej grupie chorob dotyczyt dorostych
mieszkancéw gminy w wieku 60 lat iwiecej (prawie 49%). Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli XXVI.

Tab. XXVI. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzen wydzielania wewnetrznego iprzemian
metabolicznych bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw

Gminy Juchnowiec Koscielny w roku 2022 w podziale na grupy wiekowe i pteé.

g11 | Cukrzyca 4| 8| 48| 143| 653| 423| 433| s8s6| 251
insulinoniezalezna
T | LRUZELE e 8| 31| 101| 148| 206| 341| 243| 584 171

lipidéw i inne lipidemie
EO4 | Wole nietoksyczne, inne 37 58| 120 135| 229| 490 89 579| 17,0
Inne postacie
niedoczynnosci tarczycy
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego i

E89 | metaboliczne po 3 12 22 34 95| 144 22 166 49
zabiegach, gdzie indziej
niesklasyfikowane

EO3 56 91 79 73| 159| 409 49 458 | 13,4

57 F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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EQ7 | Choroby tarczycy, inne 24 25 28 24 39| 116 24 140 4,1
E66 | Otytosc 22 29 33 21 23 85 43 128 3,8
EO6 | Zapalenie tarczycy 16 23 24 19 23| 100 5 105 3,1
E05 L’ggggﬁﬁfczg czyeyl 6 9 4| 13| 26| 47| 11| 58| 17
E10 | Cukrzyca insulinozalezna 7 7 5 10 18 18 29 47 1,4
-- | Pozostate rozpoznania 45 51 44 49 99 196 92 288 8,4
-- |Razem 228 | 344| 508| 669|1660|2369|1040| 3409| 100,0
-- | % Ogotu 6,7 10,1| 14,9| 19,6| 48,7| 69,5| 30,5| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

6.2.7. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Problematyka zdrowia psychicznego jest wspoétczesnie traktowana jako jeden
z fundamentow dobrostanu cziowieka. Wskutek zachodzgcych globalnie przemian
spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych jest ona przedmiotem narastajgce;
uwagi, zarowno ze wzgledu na rosngcg sSwiadomosS¢ znaczenia zdrowia
psychicznego dla ogdlnego dobrostanu cztowieka, jak i z powodu narastajgcej skali
wystepowania tego rodzaju probleméw zdrowotnych — samoistnie oraz w powigzaniu
z innymi chorobami, jak nowotwory, choroby ukfadu krgzenia, cukrzyca, czy inne
choroby przewlekte. W ostatnich latach liczba zaburzen psychicznych, ktore
pogarszajg jakosC zycia o0sob nimi dotknietych oraz ich rodzin inajblizszych,
gwattownie wzrasta®8.

W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny
korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 1,6 tys.
rozpoznan w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzehn zachowania (3,6% ogétu
rozpoznan). Wsréd najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych w tym
obszarze wskazaC nalezy inne niz w postaci fobii zaburzenia lekowe (11,9%
rozpoznan w tej grupie), reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (10,9%),
a takze zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (10,2%). Z problemem wszystkich rozpoznan wyszczegdlnionych
w ponizszej tabeli, z wyjgtkiem zaburzen psychicznych izaburzen zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu, czesciej w publicznym systemie opieki

zdrowotnej pojawialy sie kobiety. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli XX VII.

58 WHO Mental Health Action Plan [apps.who.int; dostep: 02.08.2023r.]
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Tab. XXVII. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania bedace
przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow Gminy Juchnowiec

Koscielny w roku 2022 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

F41 | Inne zaburzenia lekowe 34 32 59 36 37| 158 40 198 | 11,9
Reakcja na ciezki stres i

F43 . : 26 36 58 37 24 140 41 181 10,9
zaburzenia adaptacyjne
Zaburzenia psychiczne i
i) | 2RI 2RO 5| 43| 41| 45| 36| 22| 148| 170| 10,2
spowodowane uzyciem
alkoholu
F32 | Epizod depresyjny 17 21 41 35 39| 109 44 153 9,2
g | AN CEpresyn: 2| 8| 30| 48| 57| 99| 46| 145 87

nawracajgce

Inne zaburzenia
psychiczne spowodowane
FO6 | uszkodzeniem lub 1 2 6 10| 100 74 45 119 7,2
dysfunkcjg moézgu i
chorobg somatyczng

F20 | Schizofrenia 14 17 14 24 22 44 47 91 55
F51 ls\lr;iorganlczne zaburzenia 5 8 4 20 38 52 23 75 45
Inne zaburzenia
F48 nenvicowe 1 6 18 12 32 52 17 69 4,2
FO1 | Otepienie naczyniowe 0 0 0 3 57 36 24 60 3,6
-- | Pozostate rozpoznania 64 51 58 42 183| 230| 168 398| 24,0
-- | Razem 169 | 224 329 312 625(1016| 643| 1659| 100,0
- | % Ogotu 10,2| 135| 19,8| 18,8| 37,7 61,2 38,8| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.

6.2.8. Choroby uktadu pokarmoweqo

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng
grupe zaburzen, mogacych wystepowac w kazdym odcinku przewodu pokarmowego.
Znaczna czesS¢ z nich to choroby jamy ustnej. Z kolei choroby gdérnego odcinka
przewodu pokarmowego (tj. przetyku, zotgdka i dwunastnicy) to najczesciej choroby
przewlekte, zwigzane z nadprodukcjg kwasu solnego w zotgdku. Wsréd rozpoznanh
w tej grupie dominujg: choroba refluksowa przetyku, przewlekte zapalenie zotgdka
i dwunastnicy, atakze choroba wrzodowa Zzotgdka idwunastnicy. Za najczesciej
wystepujgcg chorobe dolnego odcinka przewodu pokarmowego uznaje sie zespot

jelita drazliwego®°.

59 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd. Cornetis
Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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W roku 2022 dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny

korzystajgcych z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 6,8 tys.

rozpoznan w zakresie choréb uktadu pokarmowego (14,8% ogotu rozpoznan). Wérod

najczesciej pojawiajacych sie probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskazacé

nalezy préchnice iinne choroby jamy ustnej (tacznie ponad 55% rozpoznan w tej

grupie) oraz zapalenie Zzotgdka i dwunastnicy (7,1%). Z problemem wszystkich

Www. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie

kobiety. Ponad 30% ogotu rozpoznan dotyczyto mieszkancow gminy w wieku 60 lat

I wiecej. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXVIII.

Tab. XXVIII. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu pokarmowego bedace przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw Gminy Juchnowiec Kos$cielny w roku 2022

w podziale na grupy wiekowe i ptec.

K02 | Préchnica zebéw 255 299 315 238 366 823 650| 1473| 21,4
g || TS Enen; DEmET 160| 216| 210| 120| 115| 465| 356| 821| 11,9
twardych zebdéw
g | ZEEe eERee | 124| 185| 173| 105| 147| 409| 325| 734| 10,7
choroby przyzebia
koa | Choroby miazgiitkanek | | 11g| 117| 108| 188| 203| 308| 601| 87
okotowierzchotkowych
Kool Gakalelciekickal 38| 58| 84| 102| 207| 327| 162| 489| 7.1
dwunastnicy
K2y |Zarzucanie (refluks) 43| 48 74| 69| 168| 263| 139| 402| 58
zotgdkowo-przetykowe
Inne niezakazne
K52 | zapalenie zotgdkowo- 80 70 49 37 37| 178 95 273 4,0
jelitowe i jelita grubego
Inne zaburzenia zebdw i
K08 | struktur 10 12 24 40 171 145 112 257 3,7
podtrzymujacych
K30 | Dyspepsja 46 39 31 23 32| 107 64 171 25
K76 |Inne choroby watroby 3 18 30 36 74 91 70 161 2,3
-- | Pozostate rozpoznania 216 211 246 252 579| 801 703| 1504| 21,8
-- |Razem 1045|1274 1353| 1130|2084|3902| 2984 | 6886 | 100,0
- | % Ogotu 15,2 18,5 19,6| 16,4 30,3| 56,7 43,3| 100,0 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Podlaskiego OW NFZ.
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6.2.9. Absencja chorobowa

Problemy zdrowotne znajdujg takze swoje odzwierciedlenie na rynku pracy.
Grupami chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkow
ogotem na swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy w 2021 r. w Polsce byly
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (16,7% ogétu wydatkdéw), choroby
uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (14,5%), choroby zwigzane
z okresem cigzy, porodu i potogu (12,5%), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki
dziatania czynnikébw zewnetrznych (12,2%), choroby uktadu oddechowego (8,2%),
uktadu krazenia (8%) oraz uktadu nerwowego (7,7%). Wszystkie wyzej wymienione
grupy chorobowe byty przyczyng ok. 80% wydatkéw poniesionych w zwigzku
z niezdolnoscig do pracy®°.

W roku 2022 mieszkancy powiatu biatostockiego byli niezdolni do pracy
tacznie przez prawie 815 tys. dni w zwigzku z wydanymi im zaswiadczeniami
lekarskimi o niezdolnosci do pracy z tytutu choroby wiasnej oséb ubezpieczonych
w ZUS. Najwiecej dni absencji spowodowanych byto opiekg potozniczg z powodu
standéw zwigzanych gtéwnie z cigzg (14,3% ogotu), ostrymi zakazeniami goérnych
dréog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (4,9%) bdlami
grzbietu (3,7%) oraz zaburzeniami korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych (3,4%).
Dane na poziomie gmin nie sg dostepne, w zwigzku z czym szczegdétowe dane na

poziomie powiatu przedstawiono w tabeli XXIX.

Tab. XXIX. Ranking 30 jednostek chorobowych najczesciej powodujgcych absencje chorobowg

w powiecie biatostockim w 2022 r.

OGOLEM (A00-299) 814 937 100,0
w tym:
026 | Opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gtdwnie z cigzg 116 876 | 14,3
306 OstreT zakaz’enle gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim 40 119 4.9
lub nieokre$lonym

M54 | Bole grzbietu 29 809 3,7
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych 27 430 3,4
JOO Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 25137 3,1
M51 | Inne choroby krgzka miedzykregowego 24 608 3,0
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 16 621 2,0
F32 Epizod depresyjny 16 587 2,0
60 ZUS, Wydatki na swiadczenia z ubezpieczen spotecznych.. op. cit.
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S83 | Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdw i wiezadet kolana 14 908 1,8
M23 | Wewnetrzne uszkodzenia stawu kolanowego 12 732 1,6
S93 iZ[\;v()i;?onljr?Siset,c) Zl;recenie i naderwanie stawow i wiezadet stawu skokowego 11 147 14
Uo7 |U07.1 COVID-19 11 037 1.4
Jo1 Ostre zapalenie zatok przynosowych 9945 1,2
S82 Ztamanie podudzia tgcznie ze stawem skokowym 9 888 1,2
T93 Nastepstwa urazéw konczyny dolnej 9 253 1,1
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] 8 702 11
F41 Inne zaburzenia lekowe 8 700 11
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajgce 8 469 1,0
S62 | Ztamanie na poziomie nadgarstka i reki 8 407 1,0
J02 Ostre zapalenie gardta 8 189 1,0
S52 | Ztamanie przedramienia 8 189 1,0
M50 | Choroby kregéw szyjnych 7 875 1,0
047 | Pordd fatszywy 7764 1,0
S92 | Ztamanie stopy, bez stawu skokowego 7718 0,9
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 7716 0,9
020 | Krwawienie we wczesnym okresie cigzy 7 462 0,9
M70 Sgglr(cl)ebril] tkanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i 6 936 0.9
J20 Ostre zapalenie oskrzeli 6 693 0,8
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 6 092 0,7
K40 Przepuklina pachwinowa 5420 0,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS.

6.3. Umieralnosé¢

W roku 2022 w gminie Juchnowiec Koscielny odnotowano 155 zgondw,
w tym 85 zgondw mezczyzn (54,8%) oraz 70 zgondw kobiet (45,2%). Szczegdtowe
dane dotyczgce przyczyn zgondw na poziomie gmin nie sg dostepne, w zwigzku
Z czym ponizej przedstawiono dane na poziomie powiatu. W roku 2021 w powiecie
biatostockim odnotowano 699 zgonow. Wsrod gtownych przyczyn zgondw w tym
okresie dominowaty, podobnie jak w catym kraju i wojewddztwie podlaskim, choroby
uktadu krazenia (34,4% ogé6tu). Drugie miejsce ws$rdd najczestszych przyczyn
zgonéw zajgt COVID-19 (19,1%), podczas gdy w Polsce drugg wiodgcg przyczyng
zgonéw byty w analizowanym okresie choroby nowotworowe. W powiecie
biatostockim nowotwory zajety trzecig pozycje w tym rankingu, odpowiadajgc za

16,7% ogotu zgondw. Szczegodtowe dane zobrazowano za pomoca ryciny 4.
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= choroby uktadu krazenia
1,9%

| 3
2.9%

11,9% \

= COVID-19

= nowotwory

objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan gdzie
indziej niesklasyfikowane

= choroby uktadu oddechowego

= zewnetrzne przyczyny zachorowania i
zgonu

= choroby uktadu trawiennego

= zaburzenia wydzielania wewnetrznego,
stanu odzywiania i przemiany
metabolicznej

= pozostate przyczyny

Ryc. 4. Przyczyny zgonéw mieszkancow powiatu biatostockiego w roku 2021 (%).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W powiecie biatostockim w 2021 roku wspétczynnik zgondéw ogotem na
100 tys. mieszkancow byt nizszy od wartosci dla wojewddztwa podlaskiego i kraju.
W regionie odnotowano nizszg liczbe zgonéw/100 tys. ludnosci, w poréwnaniu do
kraju iwojewoddztwa, w przypadku zgondw z powodu choréb uktadu krgzenia,
nowotworéw, zewnetrznych przyczyn zachorowania i zgonu, zaburzen wydzielania
wewnetrznego, stanu odzywiania i przemiany metabolicznej oraz chordéb ukfadu
trawiennego i moczowo-ptciowego. Wskaznik zgondéw na 100 tys. ludnosci z powodu
choréb uktadu oddechowego oraz COVID-19 osiggnat warto$¢ nizszg, niz
wojewodztwo podlaskie, ale wyzszg niz wartos¢ dla kraju. Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli XXX.
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Tab. XXX. Zgony z powodu gtéwnych przyczyn w powiecie biatostockim na tle wojewddztwa

podlaskiego i Polski w roku 2021.

choroby uktadu krgzenia 699 5947 | 180 760 450,8 517,7 476,8
nowotwory 340 2835| 101854 219,3 246,8 268,7
objawy, cechy
chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki 242 1392| 36710 156,1 121,2 96,8
badan gdzie indziej
niesklasyfikowane
COVID-19 388 3376| 92780 250,2 293,9 244.8
choroby ukiadu 123 920| 28141 79,3 80,1| 742
oddechowego
ASTEZAS [P ey 82 682| 21670 52,9 59,4| 572
zachorowania i zgonu
SEEay UsEey 58 581 20693 37,4 50,6| 54,6
trawiennego
zaburzenia wydzielania
GG, Sl 38 338| 11633 24,5 29.4| 307
odzywiania i przemiany
metabolicznej
& nerlnyy UlEEe 10 117| 6118 6,4 102 161
moczowo-piciowego
pozostate przyczyny 53 537 19 158 34,2 46,7 50,5
razem 2 033 16 725 | 519 517 1311,0 1456,0| 1370,5
Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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1. W roku 2022 w placéwkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom Gminy Juchnowiec
Koscielny postawiono 59 613 rozpoznan chorob i probleméw zdrowotnych.
Ponad 34,3 tys. rozpoznan dotyczyto kobiet (57,6% ogotu), natomiast ponad
25,2tys. — mezczyzn (42,4%). W analizowanym okresie zdecydowanie
najwieksza liczba rozpoznan dotyczyta mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej
(30,5% ogdtu), najmniejsza — oséb w wieku 18-29 lat (8,3%)

2. Ws8rod problemow zdrowotnych o najwiekszym rozpowszechnieniu w populacii
dzieci i mtodziezy wskazac nalezy choroby uktadu oddechowego (w tym gtownie
ostre choroby zapalne gornych drog oddechowych) oraz choroby uktadu
pokarmowego (gtéwnie prochnice).

3. Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dorostych
mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny znajdujg sie choroby ukfadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu migesniowo-szkieletowego i tkanki
tacznej, uktadu krgzenia, a takze choréb uktadu moczowo-ptciowego oraz
narzadu wzroku (fgcznie ponad 76% wszystkich rozpoznan). W populacii
mieszkancéw w wieku 18-39 lat, podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy,
dominujg ostre choroby zapalne uktadu oddechowego. Z kolei w populacji osob
w wieku 40 lat iwiecej wsrdod najbardziej rozpowszechnionych probleméw
zdrowotnych pojawiajg sie dodatkowo samoistne (pierwotne) nadcisnienie,
a takze choroby uktadu ruchu oraz, szczegdlnie w populacji po 60 r.z., cukrzyca
insulinoniezalezna.

4. Choroby uktadu krgzenia stanowig przyczyne 34,8% zgonow w Polsce, odsetek
ten jest nizszy w powiecie biatostockim (34,4%). WsSréd najczescie]
pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych mieszkancéw gminy Juchnowiec
Koscielny w grupie chorob uktadu krgzenia wskaza¢ nalezy samoistne
nadcisnienie tetnicze, przewlekta chorobe niedokrwienng serca oraz inne niz
migotanie i trzepotanie przedsionkéw zaburzenia rytmu serca. Okoto 82%
rozpoznan w tej grupie chorobowej dotyczyto mieszkancéw po 50 r.z.

5. Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondéw w Polsce, tuz po

chorobach uktadu krgzenia (19,6% wszystkich zgondéw), a liczba zachorowan
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I zgonow z ich powodu systematycznie rosnie. W powiecie biatostockim odsetek
zgonow z powodu chorob nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla
Polski (16,7%). Wsrod najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych
w tym obszarze wskazaC nalezy nowotwor ztosliwy sutka, nowotwor ztosliwy
gruczotu krokowego oraz nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca.

6. Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie pigte miejsce w strukturze
zgondéw, powodujgc 5,4% zgonow w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgondéw
z ich powodu dla powiatu biatostockiego jest wyzsza (6,1%). Wyzszy jest takze,
w porownaniu do kraju, odsetek zgondw z powodu COVID-19. W$rdd najczesciej
pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych mieszkancow gminy w obszarze
chordéb uktadu oddechowego wskazacC nalezy ostre zakazenia gornych drég
oddechowych, a takze dychawice oskrzelowa (w grupie choréb przewlektych).

7. Ws8rod najczesciej pojawiajgcych sie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego u mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny wystepujg zaburzenia
korzeni rdzeniowych i splotdw nerwowych, migrena oraz inne zespoty bélu glowy,
a takze mononeuropatie kohczyny gornej. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej
grupie choréb dotyczy dorostych mieszkancow gminy w wieku 60 lat i wiecej.

8. W grupie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wystepujgcych
u mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny dominujg zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa, bdle grzbietu oraz inne choroby krgzka miedzykregowego. Ponad
43% rozpoznan w tej grupie chorob dotyczy dorostych mieszkancéw gminy
w wieku 60 lat i wiecej.

9. Ws$rdéd najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych w zakresie
zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych u mieszkancéw
Gminy Juchnowiec Koscielny wystepujg: cukrzyca insulinoniezalezna,
zaburzenia przemian lipidéow iinne lipidemie oraz inne niz zwigzane
Z niedoborem jodu postacie niedoczynnosci tarczycy oraz. Z problemem
wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawiajg sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie choréb dotyczy
dorostych mieszkancéw gminy w wieku 60 lat i wiece;.

10.Ws$rdéd najczesciej pojawiajgcych sie  u mieszkancéw Gminy Juchnowiec
Koscielny zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazac¢ nalezy inne
niz w postaci fobii zaburzenia lekowe, reakcje na ciezki stres i zaburzenia

adaptacyjne, a takze =zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania
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spowodowane uzyciem alkoholu. Z problemem wszystkich rozpoznan w tej
grupie, z wyjatkiem zaburzen  psychicznych izaburzen zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu, czesciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawiajg sie kobiety.

11.Wsréd najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych populacji Gminy
Juchnowiec Koscielny w obszarze uktadu pokarmowego wskazaé¢ nalezy
préchnice iinne choroby jamy ustnej, a takze zapalenie zotgdka i dwunastnicy.
Ponad 30% ogdétu tych rozpoznan dotyczy populacji powiatu w wieku 60 lat
I wiecej.

12.W roku 2022 mieszkancy powiatu biatostockiego byli niezdolni do pracy tgcznie
przez prawie 815 tys. dni w zwigzku z wydanymi im zaswiadczeniami lekarskimi
0 niezdolnosci do pracy z tytutu choroby wiasnej oséb ubezpieczonych w ZUS.
Najwiecej dni absencji spowodowanych byto opiekag potozniczg z powodu standw
zwigzanych gtownie z cigzg, ostrymi zakazeniami goérnych drég oddechowych
0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym, bolami grzbietu oraz zaburzeniami
korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych.

13.Wsrdd gtownych przyczyn zgondw w tym okresie dominowaty, podobnie jak
w catym kraju i wojewodztwie podlaskim, choroby uktadu krgzenia. Drugie
miejsce wsréd najczestszych przyczyn zgondw zajgt COVID-19, podczas gdy
w Polsce drugg wiodgcg przyczyng zgondw byly w analizowanym okresie
choroby nowotworowe. W powiecie biatostockim nowotwory zajety trzecig
pozycje w tym rankingu. W roku 2021 odnotowano nizszg liczbe zgonéw/100 tys.
ludnosci, w poréwnaniu do kraju i wojewodztwa, w przypadku zgonoéw z powodu
chorob uktadu krgzenia, nowotwordw, zewnetrznych przyczyn zachorowania
i zgonu, zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu odzywiania i przemiany
metabolicznej oraz chordéb uktadu trawiennego i moczowo-ptciowego. Wskaznik
zgondw na 100 tys. ludnosci z powodu choréb uktadu oddechowego oraz
COVID-19 osiggnat warto$¢ nizszg, niz wojewddztwo podlaskie, ale wyzszg niz

wartos¢ dla kraju.
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6. 4. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia

publicznego w populacji dorostych mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny

Badaniem kwestionariuszowym, majgcym na celu okreslenie potrzeb
zdrowotnych, objeto 509 mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny, w tym 405
kobiet (79,6%) i104 mezczyzn (20,4%). Sposréd mieszkancéw biorgcych udziat
w badaniu ankietowym, najwiecej osob byto w wieku 25-44 lat (54,3%) oraz w wieku
45-59 lat (30,1%), a najmniej osdb ponizej 25 r.z. (5,1%) oraz respondentéw po 60
r.z. (po 10,5%). Najwiekszy odsetek respondentéw legitymowat sie wyksztatceniem
wyzszym (66,3%) i srednim (26,3%), najmniej bylo o0sob z wyksztatceniem
podstawowym (3,8%) praz zawodowym (3,6%). Ponad 81% badanych mieszkancow
gminy pozostaje w zwigzku matzenskim (67%), zwigzek nieformalny deklaruje
natomiast ok. 4% oséb. Wdowy/wdowcy lub osoby rozwiedzione stanowig tgcznie
7,7% respondentéw, a ok. 7% sposréod badanych to osoby stanu wolnego (rycina
13). Zdecydowana wiekszos¢ badanych dorostych mieszkancow Gminy Juchnowiec
Koscielny jest aktywna zawodowo (81,7%). Pozostate grupy ankietowanych to
emeryci (9,4%), rencisci (1,2%), osoby bezrobotne (3,9%) oraz uczniowie/studenci
(3,7%). Respondenci w ramach badania zostali poproszeni takze o ocene swojej
sytuacji finansowej. Zdecydowana wigkszos¢ deklaruje, ze sytuacja ta jest dobra
(49,1%) lub przecietna (40,1%).

Zasadnicza czesc¢ badania kwestionariuszowego miata na celu subiektywng
ocene stanu zdrowia respondentéw oraz ocene ich potrzeb zdrowotnych. Zgodnie
z wynikami badania problem niepetnosprawnos$ci w badanej grupie dotyczy zaledwie
ok. 6% respondentow. Zdecydowanie wyzszy odsetek badanych pozostaje pod statg
opiekg lekarskg i/lub pielegniarskg (28,5%). Ponad 60% oséb biorgcych udziat
w badaniu deklaruje, ze ich ogdlny stan zdrowia fizycznego jest dobry. Niepokojgcg
obserwacje stanowi fakt, ze na swdj zty lub bardzo zty stan zdrowia wskazuje ponad
6,5% badanych mieszkancéw gminy. Zauwazono, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy
samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena
stanu zdrowia jest coraz nizsza. Niepokojgcy jest jednak wysoki deklarowany
odsetek ztego stanu zdrowia w grupie oséb mtodych ponizej 25 r.z. Szczegdty

zobrazowano za pomocg ryciny 5 oraz 6.
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Ryc. 5. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw (%) (n=509).
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M bardzo dobry B dobry mtakisobie ®zty ™ bardzo zly
Ryc. 6. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw wg wieku (%) (n=509).

Ponad 60% ankietowanych oséb ocenia stan swojego zdrowia psychicznego
jako dobry, bardzo dobry deklaruje prawie 16% respondentow. Niewiele ponad 4%
ankietowanych uwaza, ze poziom ich zdrowia psychicznego jest zty lub bardzo zty.
Nie zauwazono wyraznej korelacji oceny zdrowia psychicznego z wiekiem. Szczegoty

ukazano za pomocg ryciny 7 i 8.
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Ryc. 7. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw (%) (n=509).
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Ryc. 8. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku (%) (n=505).

Zaledwie 3,2% respondentéw deklaruje poprawe swojego ogoélnego stanu
zdrowia w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19, prawie 60% badanych
deklaruje brak zmiany, a u ponad 37% - stan zdrowia w tym okresie ulegt

pogorszeniu (rycina 9).
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Ryc. 9. Deklarowana zmiana ogdlnego stanu zdrowia ankietowanych w poréwnaniu z okresem sprzed
pandemii COVID-19 (%) (n=506).

Najczestsze problemy zdrowotne respondentéw oraz dorostych cztonkdw ich
najblizszej rodziny dotyczg chordob uktadu krgzenia (51,7%) oraz chordb narzadu
ruchu (48,3%), najrzadziej deklarowane to uzaleznienia (2,8%) i zaburzenia

psychiczne (2,9%). Szczegéty obrazuje rycina 10.

o uzaleznienia 1l 2,8
o zaburzenia psychiczne HH 2,9
o choroby zakazne I 9,0
o choroby uktadu endokrynologicznego Il 4,9
o choroby uktadu trawiennego NN 11,2
o zaburzenia metaboliczne NG 12 4
o choroby narzadu stuchu NN 15,9
o choroby narzadu wzroku NN 23,8
o alergie NN 145
o nowotwory NN 13,6
o choroby uktadu oddechowego NN 25,1

o choroby narzadu ruchu I 18,3

o choroby uktadu krazenia GGG 51,7
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Ryc. 10. Problemy zdrowotne respondentéw oraz dorostych czionkéw ich najblizszej rodziny (%)
(n=509).
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Ponad 60% ankietowanych deklaruje, ze radzg sobie ze stresem dobrze lub
bardzo dobrze. Z kolei niespetna 30% radzi sobie ze stresem Zle (25,2%) lub bardzo

Zle (4,3%). Szczegbtowe dane zobrazowano na rycinie 11.

4,3% . 2,4%

25,2%

= bardzo dobrze =dobrze =tak sobie zle =bardzo zle

Ryc. 11. Radzenie sobie ze stresem przez badane osoby (%) (n=508).

Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej w ciggu
ostatnich 3 miesiecy to spacery (71,7%) i jazda na rowerze (47,9%). Niestety 7,5%
osOb nie podejmowato w tym okresie zadnej aktywnosci fizycznej. Szczegoty

obrazuje rycina 12.

inne 1 1,0
gry zespotowe W 1,6
tenis | 0,2

fitness [ 10,2

plywanie NN 17,7
sitownia [ 10,8
jazda narowerze NN 47,9
bieganie . 112
nordic walking (spacer z kijkami) [l 6,9

spacery I 71,7

nie podejmowatem/am aktywnosci fizycznej w tym
okresie

I 75

0,0 100 20,0 30,0 40,0 500 600 700 80,0

Ryc. 12. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez badanych w ciggu ostatnich 3 miesiecy (%)
(n=509).
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Ankietowani zostali takze zapytani o najczesciej wystepujgce problemy
zdrowotne wsréod dzieci w ich rodzinach. Odpowiedzi udzielito ok. 85%
ankietowanych (ok. 15% stwierdzito, ze nie ma wiedzy w tym temacie). Najwiecej
respondentow wskazato, ze wsrod problemow w tej grupie wiekowej dominujg alergie
(45,8%) oraz choroby narzgdu ruchu (30,8%). Szczegoty przedstawiono na rycinie
13.

o zaburzenia psychiczne 1 0,6
o choroby zakazne [ 3,7
o choroby uktadu endokrynologicznego Il 6.5
o choroby uktadu trawiennego I 6,3
o zaburzenia metaboliczne [N 8,6
o choroby narzgdu stuchu [l 1,6
o choroby narzgdu wzroku I 19,6
o alergie NN 45,8
o choroby uktadu oddechowego I 124
o choroby narzadu ruchu NG 30,8
o choroby uktadu krgzenia [N 7,5

0,0 50 100 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0

Ryc. 13. Problemy zdrowotne dzieci w rodzinach respondentow (%) (n=432).

Badani respondenci korzystali ze swiadczen ochrony zdrowia finansowanej
przez NFZ najczesciej 1-2 razy w ciggu ostatnich 6 miesiecy (42%), powyzej 10 razy
udato sie na wizyte w tym samym przedziale czasu jedynie 2,4%, natomiast w ogole
nie korzystato z opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ 28,7% respondentow.

Szczegoty obrazuje rycina 14.
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2,4%

= ani razu = 1-2 razy =3-5razy = 6-10razy = wiecej niz 10 razy

Ryc. 14. Czestotliwos¢ korzystania przez respondentéw z ochrony zdrowia finansowanej przez NFZ
(%).

Ponad potowa mieszkancow gminy Juchnowiec Koscielny ocenita
dostepnos¢ do Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ jako przecietng
(54%). Az 39% respondentdéw ocenia, ze dostepnosc ta jest niska lub bardzo niska

(rycina 15).

1,6%

/

= bardzo wysoka =wysoka = przecietna niska =bardzo niska

Ryc. 15. Ocena dostepnosci s$wiadczen ochrony zdrowia finansowanych przez NFZ w opinii
respondentéw (%) (n=509).

Prawie 28% ankietowanych ocenia dobrze stopieh zaspokojenia swoich
potrzeb zdrowotnych, z kolei ponad 55% uwaza, Zze sg one zaspokojone ,tak sobie”.
Zle lub bardzo Zle ocenia zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych ponad 15%

badanych. Szczegéty przedstawiono na rycinie 16.
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/

= bardzo wysoka =wysoka =przecigtna =niska =bardzo niska

Ryc. 16. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ankietowanych (%) (n=508).

Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do sSwiadczeh przede
wszystkim w zakresie aktywizacji ruchowej starszych mieszkancéw gminy (52,1%),
rehabilitacji narzadu ruchu (46%) oraz poprawy aktywnosci fizycznej dzieci (43,4%).

Szczegotowych danych dostarcza rycina 17.
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profilaktyka préchnicy w populacji dzieci
geriatria

opieka diugoterminowa

terapia uzaleznien

zapobieganie i leczenie zaburzen psychicznych

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla
matych dzieci i nastolatkow
szczepienie przeciwko pneumokokom u 0séb powyzej
65 roku zycia

szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych
dzieci i mieszkancow w wieku 60+

wczesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV
(wirus zapalenia watroby typu C)

wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy

zapobieganie nadwadze, otytosci oraz chorobom
metabolicznym w populacji oséb dorostych
zapobieganie nadwadze, otytosci oraz chorobom
metabolicznym w populacji dzieci i mtodziezy

profilaktyka choréb uktadu krazenia
rehabilitacja narzadu ruchu

aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow
poprawa aktywnosci fizycznej dorostych
poprawa aktywnosci fizycznej dzieci

szczepienia ochronne przeciwko grypie

0,0

I 18,9

I 39

I 104

| 0,4

I 20,2
Il 43

H 18

14

H 26

I 10,2

I 11,2
I 25,5
I 128
I 46,0
——— 52,1
I 31,0
I 43,4
I 12,6
20,0

40,0 60,0

Ryc. 17. Zakres w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do Swiadczen w

gminie Juchnowiec Koscielny (%) (n=509).
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Respondenci oczekujg rowniez wiekszej liczby zadan w zakresie promociji

zdrowia dla mieszkancéw gminy, szczegolnie w obszarze aktywnosci fizycznej

(60,7%) oraz radzenia sobie ze stresem (51,1%) (rycina 18).

problemy spoteczne

profilaktyka chordb psychicznych

profilaktyka niepetnosprawnosci

ekologia

prawa pacjenta

bezpieczenstwo zdrowotne

edukacja zdrowotna os6b chorujgcych przewlekle

edukacja seksualna

radzenie sobie ze stresem

aktywnosc fizyczna

zdrowe odzywianie

0,0

. 5.1

I 177

B 110

M 61

B s

B o3

I 134

B s
I 51,1
I 60,7
B 150

20,0 40,0 60,0 80,0

Ryc. 18. Zakres oczekiwanych od Urzedu Gminy dziatan w zakresie zwiekszania dostepnosci do
wybranych swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow (%) (n=508).
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Whioski

1. Pod statg opiekg lekarskg lub pielegniarskg przebywa obecnie ponad 7
badanych oséb, z problemem niepetnosprawnosci mierzy sie ok. 6%.

2. Ponad 60% os6b biorgcych udziat w badaniu deklaruje, ze ich ogdélny stan
zdrowia fizycznego jest dobry. Niepokojgcg obserwacje stanowi fakt, Ze na swoj
zty lub bardzo zty stan zdrowia wskazuje ponad 6,5% badanych mieszkancow
gminy. Zauwazono, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego
aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest
coraz nizsza.

3. Niewiele ponad 4% ankietowanych uwaza, ze poziom ich zdrowia psychicznego
jest zty lub bardzo zly. Nie zauwazono wyraznej korelacji oceny zdrowia
psychicznego z wiekiem.

4. Ponad 1/3 badanych deklaruje pogorszenie stanu zdrowia w ciggu ostatniego
roku.

5. Najczestsze problemy zdrowotne u respondentéw idorostych czionkéw ich
najblizszej rodziny dotyczg chordb uktadu krgzenia i narzadu ruchu.

6. Ponad potowa badanych radzi sobie dobrze ze stresem.

7. Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej to spacery
i jazda na rowerze.

8. W opinii mieszkanncéw gminy najwazniejsze problemy zdrowotne dzieci w ich
rodzinach to alergie oraz choroby narzgdu ruchu.

9. Ponad potowa mieszkancéw gminy ocenia dostepnos¢ do sSwiadczen
zdrowotnych finansowanych przez NFZ jako przecigetng, kolejnych 39% - jako
niska lub bardzo niska.

10.Ponad potowa ankietowanych ocenia tak sobie stopien zaspokojenia swoich
potrzeb zdrowotnych.

11. Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do swiadczen przede wszystkim
w zakresie aktywizacji ruchowej starszych mieszkancow gminy, rehabilitacji
narzgdu ruchu oraz poprawy aktywnosci fizycznej dzieci

12.0Oczekiwania zwigzane ze zwiekszaniem liczby zadan promocji zdrowia dotyczg

aktywnosci fizycznej oraz radzenia sobie ze stresem.
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PRIORYTET 1: Profilaktyka choréb ukiadu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu 1a Priorytetéow zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zmniejszenie

zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb ukfadu sercowo-naczyniowego, w tym zawaléow serca,

niewydolnosci serca i udaréw mézgu)

Zapobieganie 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2024-2028 UG Liczba dziatan
chorobom uktadu zapobiegania chorobom Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
krgzenia w populaciji cywilizacyjnym w szczegdlnosci dziatalnosc¢ leczniczg

mieszkancow gminy chorobom sercowo-naczyniowym.

poprzez dziatania

Z zakresu profilaktyki

pierwotnej

Zwiekszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2024-2028 uG Liczba dziatan
wykrywalnosci choréb finansowania i wdrozenia PPZ Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
uktadu krgzenia w zakresie profilaktyki choréb uktadu dziatalnosc¢ leczniczg

w populaciji krazenia dla mieszkancow gminy

mieszkancow gminy

poprzez dziatania

z zakresu profilaktyki

wtérnej

Zwiekszenie wiedzy 3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 uG Liczba dziatan

i Swiadomosci
zdrowotnej w zakresie
problemu choréb
uktadu krgzenia

w populaciji

zachecania do udziatu

w finansowanych przez NFZ
programach profilaktycznych (np.
Program profilaktyki chordb uktadu
krgzenia)

Podmioty wykonujgce
dziatalnos¢ leczniczg
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mieszkancow gminy 3.2 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 UG Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce
w finansowanych przez Ministerstwo dziatalnos¢ leczniczag
Zdrowia programach
profilaktycznych (np. Profilaktyka 40
Plus, Program profilaktyki udaréw)
3.3 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, | 2024-2028 UG Liczba dziatan
kierowane do mtodziezy Placowki oswiatowe
i spotecznos$ci szkolnej, realizowane
w szkotach, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Gmina
Juchnowiec Koscielny
Uzasadnienie Choroby uktadu krgzenia stanowig od okoto 50 lat najczestszg przyczyne zgondw w Polsce ina swiecie.
dla wyboru priorytetu Jednoczesnie dzieki poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia oraz podejmowaniu dziatan o charakterze
profilaktycznym, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat chordb uktadu krazenia w ogdlnej liczbie zgondw obnizyt
sie w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do 34,8% w 2021 r. W powiecie biatostockim odsetek zgonow z
powodu ChUK w roku 2021 osiggnat co prawda wartos¢ nieco nizszg od ogoélnopolskiej oraz wojewddzkiej, ale
nadal ta grupa choréb odpowiada corocznie za najwiekszg liczbe zgondw w regionie. Wsréd najczestszych
problemow zdrowotnych mieszkancow Gminy Juchnowiec Koscielny choroby ukfadu krgzenia stanowig 10%
0go6tu rozpoznan, zajmujgc tym samym 4 pozycje. Najwyzsza liczba rozpoznan dotyczy samoistnego
(pierwotnego) nadcisnienia tetniczego, przewlektej choroby niedokrwiennej serca oraz innych niz migotanie i
trzepotanie przedsionkow zaburzen rytmu serca. Ponad 80% rozpoznan w tej grupie chorobowej dotyczy
mieszkancow po 50 r.z. Zgodnie z wynikami badania ankietowego, najczestsze problemy zdrowotne u
respondentow i dorostych cztonkéw ich najblizszej rodziny dotycza, obok schorzen narzgdu ruchu, chorob
uktadu krazenia.
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PRIORYTET 2: Profilaktyka iwczesne wykrywanie nowotworéw jako wyraz realizacji

Priorytetu 1b Priorytetow

zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

(Zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej Umieralnosci z powodu: nowotworow ztosliwych) oraz celéw Narodowego

Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024

i Swiadomosci
zdrowotnej w zakresie
problemu choréb
nowotworowych

w populaciji
mieszkancow gminy

zachecania do udziatu

w finansowanych przez NFZ
programach profilaktyki choréb
nowotworowych (m.in. Program
profilaktyki raka piersi, Program
profilaktyki raka szyjki macicy,
Program badan przesiewowych raka
jelita grubego, Program profilaktyki
nowotworow skoéry, Program
profilaktyki raka ptuca, Profilaktyka
nowotwordow gtowy i szyi)

Podmioty wykonujgce
dziatalnosc¢ leczniczag
organizacje
pozarzgdowe

1 | Zapobieganie 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2024-2028 UG Liczba dziatan
chorobom zapobiegania chorobom Podmioty wykonujgce
nowotworowym cywilizacyjnym, w szczegdlnosci dziatalnos¢ leczniczag
w populaciji nowotworowym
mieszkancow gminy
2 | Zwiekszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2024-2028 UG Liczba dziatan
wykrywalnosci choréb finansowania i wdrozenia PPZ Podmioty wykonujgce
nowotworowych w zakresie wczesnego wykrywania dziatalnosc¢ leczniczg
w populaciji nowotworow
mieszkancow gminy
poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki
wtornej
3 | Zwiekszenie wiedzy 3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 uG Liczba dziatan
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3.2

Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu

w finansowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego ,Programie polityki
zdrowotnej profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka jelita grubego
wsrod mieszkancéw wojewodztwa
podlaskiego”

2024-2025

uG

Liczba dziatan

3.3

Dziatania informacyjno-edukacyjne,
kierowane do mtodziezy

i spotecznosci szkolnej, realizowane
w szkotach, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina
Juchnowiec Koscielny

2024-2028

UG
Placowki oswiatowe
organizacje
pozarzgdowe

Liczba dziatan

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondw w Polsce, tuz po chorobach uktadu krgzenia, a liczba
zachorowan i zgonow z ich powodu systematycznie rosnie. Odsetek zgonéw z powodu choréb nowotworowych
w powiecie biatostockim osigga poziom 16,7%, poréwnywalny do odsetka dla wojewddztwa. Najczestsze
rozpoznania nowotworowe w gminie Juchnowiec Koécielny dotyczg nowotworu ztosliwego sutka, nowotworu
ztodliwego gruczotu krokowego oraz nowotworu ztosliwego oskrzela i ptuca. Zgodnie z danymi NFZ grupami
najbardziej obcigzonymi chorobami nowotworowymi w gminie Juchnowiec Koscielny sg kobiety (z uwagi na
wysokg liczbe przypadkdéw nowotwordw sutka) oraz osoby po 50 r.z. Zatem to na te dwie grupy nalezy zwrécic
szczegolng uwage w trakcie planowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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PRIORYTET 3: Profilaktyka nadwagi i otytosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Profilaktyka nadwagi i otyfosci) oraz Priorytetu 3 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéow zdrowotnych (Przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci)

1 | Zapobieganie 1.1 | Zachecanie do korzystania z portalu | 2024-2028 UG Liczba dziatan
nadwadze i otytosci internetowego Narodowego Centrum Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
wsrod dzieci Edukacji Zywieniowej
i dorostych — - y . —

. - . 1.2 | Upowszechnianie koncepcji Szkot 2024-2028 UG Liczba dziatan
mieszkancow gminy ; RN e . L

X : Promujgcych Zdrowie wsréd Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
poprzez dziatania . L
. . placowek oswiatowych

Z zakresu profilaktyki

. . prowadzonych przez UG
pierwotnej

2 | Zwiekszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2024-2028 uG Liczba dziatan
wykrywalnosci finansowania i wdrozenia PPZ Podmioty wykonujgce
nadwagi i otytosci w zakresie profilaktyki i wczesnego dziatalnos¢ leczniczag
wsrod dzieci wykrywania nadwagi i otytosci wsréd
i dorostych dzieci oraz/lub wsrod dorostych
mieszkancow gminy mieszkancow gminy
poprzez kompleksowe | 2.2 | Dziatania profilaktyki zdrowotnej 2024-2028 uG Liczba dziatan
dziatania z zakresu skierowane na populacje dzieci Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
profilaktyki wtérnej i mfodziezy (np.: bilanse zdrowia dziatalnosc¢ leczniczg

realizowane przez pielegniarki Placowki oswiatowe
szkolne)

2.3 | Zwiekszanie dostepnosci do porad 2024-2028 uG Liczba dziatan
dietetycznych w ramach opieki Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
koordynowanej POZ i/lub poza nig dziatalnosc¢ leczniczg
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Zwiekszenie wiedzy 3.1 | Edukacja zdrowotna rodzicow na 2024-2028 UG Liczba dziatan
I Swiadomosci temat zdrowego zywienia dzieci Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
zdrowotnej w zakresie dziatalnos¢ leczniczag
zdrowego zywienia Placowki oswiatowe
i chorob organizacje
dietozaleznych pozarzgdowe
w populaciji 3.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, | 2024-2028 uG Liczba dziatan
mieszkancow gminy kierowane do miodziezy Placowki oswiatowe
i spotecznosci szkolnej, realizowane organizacje
w szkotach, dla ktérych organem pozarzgdowe
prowadzacym jest Gmina
Juchnowiec Koscielny
Promocja aktywnoéci | 4.1 | Organizowanie spotkan, festynow, 2024-2028 UG Liczba dziatan
fizycznej zajet i konkursow sportowych Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
mieszkancow gminy majgcych na celu propagowanie Organizacje
aktywnoéci fizycznej wsrod pozarzgdowe
mieszkancow
4.2 | Dziatania w ramach wspierania i 2024-2028 UG Liczba zawartych uméw na
upowszechniania kultury fizycznej organizacje realizacje opisanych zadan
realizowane w ramach Programu pozarzagdowe publicznych
wspotpracy Gminy Juchnowiec Liczba srodkéw finansowych
Koscielny z organizacjami przekazanych organizacjom
pozarzgdowymi oraz innymi na realizacje opisanych
podmiotami prowadzgcymi zadan publicznych
dziatalno$¢ pozytku publicznego
4.3 | Inspirowanie dziatan w 2023 UG Zgodnie ze SIiIRPS
obszarze kultury i sportu i dalej Osrodek Kultury gminy Juchnowiec

Placowki oswiatowe
Biblioteka
Sotectwa

Koscielny na lata 2011-2023
oraz kolejne okresy
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4.4 | Rozwoj oferty 2023 UG Zgodnie ze SIIRPS
zagospodarowania czasu i dalej Osrodek Kultury gminy Juchnowiec
wolnego dzieci i mtodziezy poprzez Biblioteka Koscielny na lata 2011-2023
rozszerzenie Organizacje oraz kolejne okresy
oferty sportowo-rekreacyjnej pozarzagdowe

Placéwki oswiatowe
Sotectwa

4.5 | Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ 2023-2025 UG Zgodnie z GPPIRPA/PN na
sportowych jako integralnego i dalej Placéwki oswiatowe lata 2022-2025
elementu programu i kolejne okresy
profilaktycznego (w obszarze
profilaktyki uzaleznien)

Uzasadnienie Nadwaga i otytos¢ to wazne czynniki ryzyka rozwoju wielu chordb przewlektych i dolegliwosci zdrowotnych. Bez
dla wyboru priorytetu podejmowania dziatan zmierzajgcych do powstrzymania rozwoju epidemii otylosci spoteczenstwo czeka
znaczgcy wzrost zachorowalnosci na cukrzyce, choroby krgzenia, nowotwory oraz wiele innych chordb. Z badan
Instytutu Zywnos$ci i Zywienia wynika, ze rozpowszechnienie nadwagi iotytosci wsréd uczniow szkét
podstawowych wojewoddztwa podlaskiego wynosi ok. 20,5%%. Jak wynika z badania kwestionariuszowego
najchetniej wybierane przez badanych mieszkancéw Juchnowiec Koscielny formy aktywnosci fizycznej to
spacery ijazda na rowerze. Jednoczesnie ponad 7% populacji badanej nie podejmowata zadnej aktywnosci
fizycznej w ostatnim okresie. Ankietowani dostrzegajg ten problem, bowiem deklarujg, ze oczekiwaliby poprawy
dostepnosci do opieki zdrowotnej w zakresie aktywnosci fizycznej oraz rehabilitacji narzadu ruchu, oczekujg
rowniez wigkszej liczby zadan w zakresie promocji zdrowia dla mieszkancéw gminy koncentrujgcych sie wokét
zwiekszenia aktywnosci ruchowe;j.
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PRIORYTET 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (profilaktyka uzaleznien) oraz Priorytetu 4 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia zdnia 27 Ilutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Ograniczanie nastepstw zdrowotnych

spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji)

1 | Zapobieganie 1.1 | Prowadzenie na terenie szkot i 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
problemom innych placowek oswiatowych 2025 Placéwki oswiatowe na lata 2022-2025
alkoholowym, programow profilaktycznych dla i dalej i kolejne okresy
przeciwdziatanie dzieci, mtodziezy, rodzicow, a w
narkomanii oraz szczegolnosci rekomendowanych
uzaleznieniom programow profilaktycznych
behawioralnym 1.2 | Realizacja i finansowanie 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN

autorskich srodowiskowych 2025 ZHP na lata 2022-2025
programow profilaktycznych i dalej Osrodek Kultury w Gminie i kolejne okresy
Juchnowiec Koscielny

1.3 | Wspieranie i finansowanie obozéw 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
oraz kolonii z programem 2025 GOPS na lata 2022-2025
profilaktycznym i dalej i kolejne okresy

1.4 | Ksztatcenie mtodziezowych lideréw 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
promoc;ji zdrowia i wspieranie 2025 Placowki oswiatowe na lata 2022-2025
edukaciji réwiesniczej i dalej i kolejne okresy

1.5 | Zakup diagnozy probleméw 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
alkoholowych, od narkotykéw oraz 2025 na lata 2022-2025
uzaleznien behawioralnych i dalej i kolejne okresy
w ramach monitorowania i badania
problematyki uzaleznien

1.6 | Prowadzenie i finansowanie 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
lokalnych kampanii edukacyjnych z 2025 na lata 2022-2025
zakresu uzaleznieh i dalej i kolejne okresy
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1.7 | Udziat w ogolnopolskich 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
kampaniach i akcjach promujgcych 2025 na lata 2022-2025
zycie bez alkoholu, narkotykéw i dalej i kolejne okresy
oraz uzaleznien behawioralnych

1.8 | Wspotpraca z mediami w zakresie 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
upowszechniania wiedzy na temat 2025 Lokalne media na lata 2022-2025
uzaleznien oraz dziatania na rzecz i dalej i kolejne okresy
przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach

1.9 | Dziatania na rzecz przeciwdziatania 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
nietrzezwosci na drogach 2025 Lokalne media na lata 2022-2025

i dalej Policja i kolejne okresy

1.10 | Organizowanie i finansowanie 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
spotkan, szkolen, narad z osobami 2025 na lata 2022-2025
starszymi, ich rodzinami i osobami i dalej i kolejne okresy
zawodowo zajmujgcym sie osobami
starszymi o ryzyku spozywania
alkoholu w podesztym wieku

1.11 | Ograniczenie skali wystepowania 2024- GOPS Liczba dziatan
ryzykownych zachowan u dzieci 2028 UG Liczba uczestnikow
i mtodziezy poprzez realizacje Placowki oswiatowe
programow profilaktycznych Organizacje pozarzgdowe
i wspieranie roznych form
aktywnego spedzania wolnego
czasu przez rodziny

1.12 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024- uG Liczba dziatan
zachecania do udziatu 2028 Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
w finansowanych przez NFZ dziatalnos$¢ lecznicza
programach profilaktyki choréb
odtytoniowych (Profilaktyka
przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc)
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1.13 | Dziatania w ramach 2024- UG Liczba zawartych umoéw
przeciwdziatania uzaleznieniom i 2028 organizacje pozarzagdowe na realizacje opisanych
patologiom spotecznym, zadan publicznych
realizowane w ramach Programu Liczba srodkow
wspotpracy Gminy Juchnowiec finansowych
Koscielny z organizacjami przekazanych
pozarzgdowymi oraz innymi organizacjom na
podmiotami prowadzgcymi realizacje opisanych
dziatalnos¢ pozytku publicznego zadan publicznych

2 | Ograniczanie 2.1 | Kontrola punktow sprzedazy 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
dostepnosci do napojéw alkoholowych w zakresie 2025 na lata 2022-2025
alkoholu i sSrodkow przestrzegania ustawy o i dalej i kolejne okresy
psychoaktywnych wychowaniu w trzezwosci, w tym

zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu osobom ponizej 18 roku
Zycia

2.2 | Finansowanie szkolen i 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
podejmowanie dziatah 2025 na lata 2022-2025
edukacyjnych skierowanych do i dalej i kolejne okresy
sprzedawcow oraz wiasciciel
punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych w ramach
zwiekszanie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych

3 | Zapewnienie 3.1 | Prowadzenie punktow 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
adekwatnej do konsultacyjnych dla oséb 2025 GOPS na lata 2022-2025
potrzeb  dostepnosci uzaleznionych, zagrozonych i dalej organizacje pozarzagdowe i kolejne okresy
Swiadczen uzaleznieniom i ich
zdrowotnych rodzin
i spotecznych dla | 3.2 | Utworzenie sieci punktow 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
0s6b zagrozonych informacyjnych o dostepnej ofercie 2025 na lata 2022-2025
i dotknietych pomocy na terenie gminy i dalej i kolejne okresy
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uzaleznieniami 3.3 | Wspieranie dziatan na rzecz 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
rozwigzywania problemow 2025 DPS w Czerewkach na lata 2022-2025
alkoholowych w Domu Pomocy i dalej i kolejne okresy
Spotecznej w Czerewkach
3.4 | Wspdtpraca z placowkami 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
lecznictwa w zakresie potrzeb 2025 Podmioty Lecznicze na lata 2022-2025
mieszkahcow gminy dotyczacych i dalej i kolejne okresy
problemoéw uzaleznien
3.5 | Przyjmowanie przez Gminng 2023- GKRPAIN Zgodnie z GPPIRPA/PN
Komisje Rozwigzywania 2025 na lata 2022-2025
Problemow Alkoholowych i dalej i kolejne okresy
wnioskéw dotyczgcych osob
uzaleznionych od alkoholu, os6b
nieuzaleznionych ale pijgcych
szkodliwie lub ryzykownie
3.6 | Wspdtpraca z placéwkami 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
lecznictwa w zakresie potrzeb 2025 Podmioty Lecznicze na lata 2022-2025
mieszkahcow gminy dotyczacych i dalej i kolejne okresy
problemu wspétuzaleznienia
3.7 | Pomoc dzieciom z grup ryzyka, 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
zwtaszcza dla dzieci z rodzin z 2025 GOPS na lata 2022-2025
problemem alkoholowym i dalej i kolejne okresy
Zintensyfikowanie 4.1 | Prowadzenie i finansowanie 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
dziatan lokalnych kampanii edukacyjnych z 2025 Lokalne media na lata 2022-2025
profilaktycznych zakresu przemocy w rodzinie i dalej i kolejne okresy
w zakresie 4.2 | Udziat w ogdlnopolskich 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
przeciwdziatania kampaniach i akcjach promujgcych 2025 na lata 2022-2025
przemocy w rodzinie zycie bez przemocy w rodzinie i dalej i kolejne okresy
4.3 | Udziat cztonka Gminnej Komisji 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
Rozwigzywania Problemow 2025 GKRPAIN na lata 2022-2025
Alkoholowych w pracach grup i dalej i kolejne okresy

roboczych, zespotu
interdyscyplinarnego ds. przemocy
w rodzinie
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4.4 | Upowszechnianie informacji 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
dotyczgcej zjawiska przemocy w 2025 Placéwki oswiatowe na lata 2022-2025
rodzinie i mozliwosci jej i dalej i kolejne okresy
przeciwdziatania, w szczegoélnosci
w rodzinach z problemem
alkoholowym

4.5 | Podnoszenie kompetencji 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
przedstawicieli instytucji 2025 na lata 2022-2025
dziatajgcych w zakresie i dalej i kolejne okresy
przeciwdziatania
przemocy poprzez finansowanie
szkolen, konferencji, warsztatow w
ramach edukacji kadr, o ktorej
mowa w NPZ

4.6 | Wspoétpraca z mediami w zakresie 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
upowszechniania wiedzy na temat 2025 Lokalne media na lata 2022-2025
przemocy w rodzinie i dalej i kolejne okresy

4.7 | Ograniczenie zjawiska przemocy w 2023- GOPS Zgodnie z Gminnym
rodzinie oraz zapobieganie jego 2025 Zespot Interdyscyplinarny Programem
skutkom na terenie gminy i dalej Palicja Przeciwdziatania
Juchnowiec Koscielny poprzez GKRPAIN Przemocy w Rodzinie
tworzenie zwartego, Placowki Oswiatowe oraz Ochrony Ofiar
profesjonalnego Podmioty lecznicze Przemocy w Rodzinie w
systemy interwencji i wsparcia dla Biblioteka Gminie Juchnowiec
os6b uwiktanych w przemoc oraz Osrodek Kultury Koscielny na lata 2022-
zagrozonych jej wystepowaniem. Organizacje pozarzgdowe 2025 i kolejne okresy
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wychowawcéw) oraz realizatorow
programow profilaktycznych

4.8 | Przeciwdziatanie 2023 uG Zgodnie ze SIiIRPS
zjawisku przemocy w i dalej GOPS gminy Juchnowiec
rodzinie i tagodzenie jej Placéwki oswiatowe Koscielny na lata 2011-
skutkéw Policja 2023 oraz kolejne okresy
Zespot Interdyscyplinarny
Punkt konsultacyjny
Zespot interdyscyplinarny
Organizacje pozarzadowe
4.9 | Rozwdj zintegrowanego i 2023- UG Zgodnie z Gminnym
kompleksowego systemu wsparcia 2024 GOPS Programem Wspierania
rodziny na terenie gminy i dalej Placéwki oswiatowe Rodziny w Gminie
Juchnowiec Koscielny Policja Juchnowiec Koscielny na
Zespot Interdyscyplinarny lata 2022-2024
Punkt konsultacyjny
Zespot interdyscyplinarny
Organizacje pozarzgdowe
5 | Podnoszenie 5.1 | Wzmacnianie kompetencji 2023- uG Zgodnie z GPPIRPA/PN
kompetenciji wychowawczych 2025 Placéwki oswiatowe na lata 2022-2025
przedstawicieli rodzicow/opiekundw poprzez i dalej i kolejne okresy
instytucji dziatajgcych realizacje i finansowanie
w zakresie profilaktyki programow wspierajgcych rodzicéw
i rozwigzywania w radzeniu sobie w codziennych
problemow kontaktach z dzie¢mi
wynikajgcych 5.2 Podnoszenie kompetencji oséb 2023- UG Zgodnie z GPPIRPA/PN
Z uzaleznien pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg 2025 Placowki oswiatowe na lata 2022-2025
(nauczycieli, pedagogow, i dalej i kolejne okresy
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2023- UG
2025 Ruchy samopomocowe
i dalej Koscioty i zwigzki
wyznaniowe
Placéwki oswiatowe
Organizacje pozarzadowe
Policja
GKRPAIN

Zgodnie z GPPIRPA/PN
na lata 2022-2025
i kolejne okresy

5.3 | Dziatania majgce na celu
wspieranie i udzielanie pomocy
instytucjom, osobom fizycznym i
organizacjom pozarzgdowym w
zakresie realizacji zadan
zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz problemow
narkomanii

Uzasadnienie dla wyboru
priorytetu

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Wg
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie umiera z przyczyn majgcych zwigzek ze spozyciem alkoholu
okoto 2,5 miliona os6b na catym swiecie, z czego az 13% stanowig ludzie mtodzi, w przedziale wiekowym 25-29
lat. Zgodnie z szacunkami alkohol jest odpowiedzialny za okoto 5,9% wszystkich zgonow na swiecie i dodatkowo
odpowiada za 5,1% przewlektych stanéw chorobowych i niepetnosprawnosci. Z kolei w skali catego $wiata, co
najmniej raz po jakis narkotyk siegneto 250 milionéw oséb w wieku miedzy 15 a 64 rokiem zycia. Z tej liczby
blisko 12% (29 milionéw o0sdb) cierpi z powodu szkdd zdrowotnych wywotanych spozywaniem narkotykéw. Poza
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, bardzo wazne jest
zwrdcenie uwagi na szkody spoteczne. Najwieksze krzywdy w tym przypadku dotykajg cztonkéw rodziny osoby
uzaleznionej. Niejednokrotnie z naduzywaniem substancji psychoaktywnych zwigzana jest przemoc w rodzinie,
negatywne wzorce rodzicielskie, trudnosci ekonomiczne. Dodatkowo osoba uzalezniona nierzadko zaniedbuje
obowigzki rodzinne, a takze zawodowe, doprowadzajgc czesto do utraty pracy, co w konsekwencji wptywa na
funkcjonowanie ekonomiczne catej rodziny. Zaniedbaniu ulegajg takze wiezi spoteczne.
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PRIORYTET 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (promocja zdrowia psychicznego), Priorytetu 5 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéow zdrowotnych (Zapobieganie, leczenie irehabilitacja

zaburzen psychicznych) oraz celéw giéwnych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

1 | Zapobieganie 1.1 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, | 2024-2028 UG Liczba dziatan
zaburzeniom kierowane do mtodziezy Placowki oswiatowe Liczba uczestnikéw
psychicznym i spotecznosci szkolnej, realizowane Organizacje pozarzadowe
w populaciji w szkotach, dla ktérych organem
mieszkancow gminy prowadzacym jest UG
poprzez dziatania 1.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, | 2024-2028 uG Liczba dziatan
z zakresu profilaktyki kierowane do spotecznosci Lokalne media Liczba uczestnikéw
pierwotnej mieszkancow gminy Organizacje pozarzadowe

2 | Zapewnienie 2.1 | Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze | 2024-2028 uG Liczba dziatan
zréznicowanych form specjalnymi potrzebami ZPPP Liczba uczestnikow
pomocy i oparcia rozwojowymi i edukacyjnymi Placowki oswiatowe
spotecznego dla os6b
Z zaburzeniami
psychicznymi 2.2 | Organizacja systemu poradnictwa i 2024-2028 UG Liczba dziatan

pomocy w stanach kryzysu Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
psychicznego dziatalnos$c¢ leczniczg
organizacje pozarzagdowe
2.3 | Zwiekszenie integracji spotecznej 2024-2028 uG Liczba dziatan
0s6b z zaburzeniami psychicznymi GOPS Liczba uczestnikow
2.4 | Aktywizacja zawodowa 0so6b z 2024-2028 UG Liczba dziatan
zaburzeniami psychicznymi PUP Liczba uczestnikow

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony

Strona 95



2.5 | Poprawa warunkéw spotecznego 2023 uG Zgodnie ze SIIRPS
funkcjonowania osob i dalej GOPS gminy Juchnowiec
niepetnosprawnych i przewlekle Powiatowy Srodowiskowy | Koscielny na lata 2011-
chorych w spotecznosci lokalnej, w Dom Samopomocy w 2023 oraz kolejne
tym zapewnienie wsparcia tazniach okresy
psychologicznego i spotecznego
osobom z zaburzeniami
psychicznymi

2.6 | Dziatania na rzecz oso6b z 2024-2028 uG Liczba zawartych uméw

niepetnosprawnosciami w obszarze
zdrowia psychicznego, realizowane
w ramach Programu wspétpracy
Gminy Juchnowiec Koscielny z
organizacjami pozarzgdowymi oraz
innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego

organizacje pozarzgdowe

na realizacje opisanych
zadan publicznych
Liczba $rodkéw
finansowych
przekazanych
organizacjom na
realizacje opisanych
zadan publicznych

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne wykazuje tendencje wzrostowg w skali globalnej i krajowe;.
Najczesciej pojawiajgce sie rodzaje zaburzen psychicznych izaburzen zachowania u mieszkahncow Gminy
Juchnowiec Koscielny to inne niz w postaci fobii zaburzenia lekowe oraz reakcja na ciezki stres i zaburzenia
adaptacyjne. Z problemami tymi czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiajg sie kobiety. 36%
ankietowanych mieszkancéw deklaruje, iz radzi sobie ze stresem tak sobie, Zle lub bardzo Zle. Respondenci
oczekujg wiekszej liczby zadan w zakresie promocji zdrowia dla mieszkancow gminy, szczegolnie w obszarze
radzenia sobie ze stresem (ponad 51%). Ponadto nalezy podkresli¢, ze zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania to grupa chorobowa generujgca najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw ogétem na swiadczenia z
tytutu niezdolno$ci do pracy.
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PRIORYTET 6: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne) oraz Priorytetu 6 i 7 Priorytetéow zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zwiekszenie

skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym

i zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidiowej

antybiotykoterapii; Tworzenie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu ipoprawie zdrowia w Srodowisku nauki, pracy

i zamieszkania)

sprzyjajacych
utrzymaniu i poprawie
zdrowia w srodowisku
nauki

wplywu  Srodowiska zycia na
zdrowie w szkofach, dla ktérych
organem prowadzgcym jest gmina
Juchnowiec Koscielny

1 | Zapobieganie 11 Promocja szczepien ochronnych 2024-2028 uG Liczba dziatan
chorobom zakaznym wg kalendarza szczepien, w tym Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
w populaciji promowanie szczepieh p/grypie, dziatalnos$¢ lecznicza
mieszkancow gminy p/pneumokokom
poprzez dziatania 1.2 Zachecanie do szczepien 2024-2028 UG Liczba dziatan
z zakresu profilaktyki przeciwko SARS-CoV-2 Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
pierwotnej dziatalnosc¢ leczniczg
1.3 Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 uG Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
w finansowanym przez NFZ dziatalno$¢ leczniczg
Programie profilaktyki gruzlicy
14 Edukacja zdrowotna w obszarze 2023-2028 UM Liczba dziatan
zapobiegania préchnicy w populacii Placéwki oswiatowe Liczba uczestnikow
dzieci i mtodziezy
2 | Tworzenie warunkow | 2.1 Dziatania edukacyjne dotyczgce 2024-2028 uG Liczba dziatan

Placowki oSwiatowe
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3 | Tworzenie warunkéw | 3.1 Podejmowanie inicjatyw na rzecz 2024-2028 uG Liczba dziatan
sprzyjajgcych profilaktyki choréb zawodowych PUP
utrzymaniu i poprawie i zwigzanych z pracg, w tym
zdrowia w srodowisku konsultacje z najwiekszymi
pracy przedsiebiorcami w miescie
3.2 Dziatania w ramach profilaktyki 2024-2028 UG Liczba dziatan
pierwotnej i wtérnej chordb uktadu Podmioty lecznicze
ruchu wynikajacych z pracy
zawodowej
Uzasadnienie Czynniki $rodowiskowe odpowiadajg za ok. 20% chorobowosci populacji. Choroby uktadu oddechowego zajmujg
dla wyboru priorytetu obecnie pigte miejsce w strukturze zgondw, powodujac 5,4% zgondw w populacji krajowej. Wartos¢ odsetka

zgonow z ich powodu dla powiatu biatostockiego jest wyzsza (6,1%). Wyzszy jest takze, w poréwnaniu do kraju,
odsetek zgonow z powodu COVID-19. Schorzenia te stanowig istotny problem z punktu widzenia kosztéw
posrednich, zwigzanych z niezdolnoscig do pracy — znalazty sie wéréd 30 gtdéwnych przyczyn niezdolnosci do
pracy powiecie biatostockim w roku 2021 (tgcznie ok. 11% ogétu dni absencji chorobowej). Wsréd chordb
zakaznych w populacji mieszkancow Cieszyna, innych niz choroby uktadu oddechowego, dominuje prochnica
zebow. W populacji dzieci i miodziezy choroba ta znajduje sie na drugim miejscu w rankingu najczestszych
rozpoznan, z ktérymi niepetnoletni mieszkancy pojawiajg sie w systemie opieki zdrowotnej. Prawie 19%
ankietowanych mieszkancéw miasta wskazato, ze konieczna jest poprawa dostepnosci do sSwiadczen w
obszarze profilaktyki préchnicy wsrdod dzieci. Istotnym problemem zdrowotnym pracujgcych mieszkancow sg
choroby uktadu ruchu — w powiecie biatostockim odpowiadajg za ponad 16% og6tu dni absencji chorobowe;.
Najczestsze problemy zdrowotne u respondentéw i dorostych cztonkéw ich najblizszej rodziny, zgodnie z
wynikami badania ankietowego, dotyczg m.in. chordb narzgdu ruchu, stgd tez ankietowani oczekiwaliby poprawy
dostepnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim w zakresie rehabilitacji narzgdu ruchu i aktywnosci fizycznej.
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PRIORYTET 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 oraz Priorytetu 10 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego

2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zwiekszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi, niepetnosprawnymi

oraz niesamodzielnymi.)

1 | Budowanie i 1.1 | Profilaktyczna dziatalnos¢ 2024-2028 UG Liczba dziatan
rozwijanie potencjatu informacyjna i edukacyjna dla oso6b z Organizacje pozarzgdowe Liczba uczestnikow
zdrowotnego os6b niepetnosprawnoscig oraz seniorow GOPS
starszych 1.2 | Rozwdj ustug wspierajgcych zdrowie | 2024-2028 UG Liczba dziatan

i jakosC zycia zwigzang ze zdrowiem Organizacje pozarzgdowe
u 0sob starszych i ich opiekunow GOPS
nieformalnych, w szczegdlnosci
przez rozwoj dziennych form
wsparcia i pomocy psychologicznej
1.3 | Zapewnienie wsparcia dla 2023 i uG Zgodnie ze SIiIRPS
0s6b starszych, w tym rozwaj dale GOPS gminy Juchnowiec
Srodowiskowych Ko$cielny na lata 2011-
form opieki dla oséb 2023 oraz kolejne
starszych okresy
1.4 | Wspierania dziatan na rzecz 2023 i Osrodek Kultury Zgodnie ze SIiIRPS
aktywnosci osdb starszych dalej Biblioteka gminy Juchnowiec
Ko$cielny na lata 2011-
2023 oraz kolejne
okresy

2 | Rozwijanie wiezi 2.1 | Realizacja miedzypokoleniowych 2024-2028 uG Liczba dziatan
miedzypokoleniowej integracyjnych programéw GOPS Liczba uczestnikéw
w spotecznosci gminy edukacyjnych, kulturalnych organizacje pozarzgdowe

i rekreacyjnych
2.2 | Wsparcie organizacji dziatajacych na | 2024-2028 uG Liczba dziatan
rzecz integracji miedzypokoleniowej Liczba uczestnikow

Id: 32EBFBOF-C41E-4ECD-B721-D2798EA58091. Uchwalony

Strona 99



2.3 | Dziatania w ramach dziatalnosci na 2024-2028 uG Liczba zawartych umoéw
rzecz osob w wieku emerytalnym, organizacje pozarzagdowe | na realizacje opisanych
realizowane w ramach Programu zadan publicznych
wspotpracy Gminy Juchnowiec Liczba srodkéw
Ko$cielny z organizacjami finansowych
pozarzgdowymi oraz innymi przekazanych
podmiotami prowadzgcymi organizacjom na
dziatalnos¢ pozytku publicznego realizacje opisanych

zadan publicznych

2.4 | Integracja spoteczna oséb 2023 uG Zgodnie ze SIiIRPS
starszych i oséb i dalej GOPS gminy Juchnowiec
niepetnosprawnych Osrodek Kultury Koécielny na lata 2011-

Biblioteka 2023 oraz kolejne
Organizacje pozarzgdowe okresy
Placowki oswiatowe

Kreowanie postaw 3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 UG Liczba dziatan
prozdrowotnych zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
oddziatujgcych na w finansowanym przez NFZ dziatalnosc¢ leczniczg
zdrowie prokreacyjne Programie badan prenatalnych organizacje pozarzgdowe
Zapobieganie 4.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2024-2028 UG Liczba dziatan
chorobom wieku zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce
podesziego poprzez w finansowanym przez NFZ dziatalnosc¢ leczniczg
dziatania w zakresie Programie profilaktyki osteoporozy
profilaktyki pierwotnej | 4.2 | Rozwazenie mozliwosci 2024-2028 uG Liczba dziatan
i wtérnej finansowania i wdrozenia PPZ Podmioty wykonujgce

w zakresie rehabilitacji leczniczej dziatalnos$c¢ leczniczg

senioréw

4.3 | Okreslenie potrzeb zwigzanych 2024-2028 UG Liczba dziatan
Z opiekg geriatryczng w zwigzku ze GOPS

starzeniem sie populacji na terenie
gminy
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Uzasadnienie Odsetek osob w wieku poprodukcyjnym wynosi obecnie w gminie Juchnowiec Koscielny 16,5%, w roku 2012
dla wyboru priorytetu byto to 13,7%. Obserwowany wzrost udziatu tej grupy w ogdle mieszkahcow niewatpliwie bedzie sie pogtebiaé w
najblizszych latach. Analiza trendéw w latach 2019-2021 pokazuje, ze przecietne dalsze trwanie zycia w
momencie narodzin wsréd mieszkancow powiatu biatostockiego ulegto skréceniu, na co wplyw niewatpliwie
miata sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19. Dane te niewatpliwie wskazujg na
koniecznos¢ podejmowania dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia populacji senioréw w gminie Juchnowiec
Koscielny. Biorgcy udziat w badaniu kwestionariuszowym mieszkancy oczekiwaliby poprawy dostepnosci do
Swiadczen przede wszystkim w zakresie aktywizacji ruchowej starszych mieszkancow gminy.
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Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Lokalnej strategii polityki
Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy Juchnowiec Koscielny finansowane bedg

z budzetu Gminy Juchnowiec Koscielny oraz innych zrédet pozabudzetowych.

Monitoring Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Gminy
Juchnowiec Koscielny bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania ze
wszystkich zrealizowanych w danym roku kalendarzowym dziatan wykazanych w
Strategii. Sprawozdania bedg sktadane Radzie Gminy Juchnowiec Koscielny do dnia
30 czerwca nastepnego roku, poczgwszy od roku 2024. Elementarng czes$cig
skladowg sprawozdania bedg sprawozdania czgstkowe sktadane przez podmioty
realizujgce zadania opisane w strategii, w tym sprawozdania sktadane obligatoryjnie
przez jednostki budzetowe podlegajgce gminie, a takze sprawozdania sktadane
dobrowolnie — przez pozostate podmioty. Miernikiem jego wtasciwej realizacji bedg
wartosci wskaznikdéw opisanych w strategii. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej
ma by¢ pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla
zdrowia populacji w gminie Juchnowiec Koscielny izblizenie sie do Sredniego

poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii Europejskie;.
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Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancéw Juchnowiec Koscielny na potrzeby opracowania ,Strategii
polityki zdrowotnej dla Gminy Juchnowiec Koscielny na lata 2023-2028".

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankKiety.
Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych. Badanie
kwestionariuszowe zostato zlecone przez Urzad Gminy Juchnowiec KoScielny, a jego
wyniki przyczynig sie do ksztattowania przysztej polityki zdrowotnej Gminy.

ANKIETE MOZNA WYPE£NIC WYtACZNIE JEDEN RAZ

Czy mieszka Pan/Pani w Juchnowiec Koscielny?
o tak

o nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylacznie do mieszkancow

Juchnowiec Koscielny)

. METRYCZKA
1. Plec: oK oM
2. Wiek: o <25 0 25-44 o050-59 o60+

3. Wyksztatcenie: o podstawowe o zawodowe o Srednie o wyzsze

4. Stan cywilny:

0 zwigzek matzenski o zwigzek nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec
O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy:

o uczen/student

o aktywny zawodowo

o emeryt

O rencista

0 bezrobotny
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6. Czy jest Pan/Pani osobg niepetnosprawng (z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)?
o tak O nie

7. Czy przebywa Pan/Pani pod statg opiekg lekarska/pielegniarskg? otak o nie
8. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje finansowg?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 04 o3 o2 o1

[I. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

9. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

05 04 03 o2 o1

10. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)

o5 o4 03 o2 o1

11. Czy w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19 Pana/Pani ogdlny stan

zdrowia:
O poprawit sie o pogorszyt sie o pozostat bez zmian

12. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych

cztonkow najblizszej rodziny? (Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krgzenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, udar mézgu)
o choroby narzgdu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma

ptuc)

0 nowotwory

o alergie

o choroby narzgdu wzroku (np. wady wzroku, zaéma, jaskra)

o choroby narzgdu stuchu (np. gtuchota)

0 zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespét metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

o zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)
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0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)
o inne (jakie?)

13. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

o5 o4 o3 o2 of

14. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowal/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3
miesiecy? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie

O spacery

o nordic walking (spacer z kijkami)

O bieganie

O jazda na rowerze

O sitownia

o ptywanie

o fitness

o tenis

O gry zespotowe (np. pitka nozna, koszykéwka, siatkdwka)

0INNE (JAKIE? . e )

15. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u dzieci w Pana/Pani rodzinie

lub u dzieci znajomych?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O nie wiem

o choroby uktadu krgzenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca)

o choroby narzgdu ruchu (np. schorzenia kregostupa, wady postawy)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma
ptuc)

o alergie

o choroby narzgdu wzroku (np. wady wzroku)

o choroby narzgdu stuchu (np. gluchota)

o zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)

o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, zespdt jelita drazliwego)
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o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

o zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

o inne (jakie?)

16. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy korzystal/a Pan/Pani ze Swiadczen
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia?

oanirazu o 1-2razy o 3-5 razy 06-10razy o wiecej niz 10 razy

17. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos$¢ do swiadczen finansowanych przez Narodowy

Fundusz Zdrowia dla mieszkancéw Juchnowiec Koscielny?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)
o5 o4 o3 o2 of

18. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych w skali 1-5?
(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

o5 o4 o3 o2 of

19. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Gminy realizowat swiadczenia z zakresie
zwiekszania dostepnosci do wybranych sSwiadczen zdrowotnych dla mieszkancéw
Juchnowiec Koscielny?

o tak O nie (prosze przejsc do pytania 20)

20. Jakie to powinny by¢ swiadczenia?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O Szczepienia ochronne przeciwko grypie

O poprawa aktywnosci fizycznej dzieci

0 poprawa aktywnosci fizycznej dorostych

o aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow

o rehabilitacja narzadu ruchu

o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

O zapobieganie nadwadze, otyto$ci oraz chorobom metabolicznym w populacji dzieci
i mtodziezy

0 zapobieganie nadwadze, otytosci oraz chorobom metabolicznym w populacji oséb

dorostych
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0 wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy
o wczesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia watroby typu C)

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci i mieszkancow w wieku
60+

O Szczepienie przeciwko pneumokokom u 0sob powyzej 65 roku zycia

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkéw

0 zapobieganie i leczenie zaburzen psychicznych

o terapia uzaleznien

0 opieka dtugoterminowa

O geriatria

o profilaktyka préchnicy w populacji dzieci

10T TSI = 1P

21. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny realizowat

wiecej zadan z zakresu promocji zdrowia?
o tak O nie (dziekujemy za wypetnienie ankiety)

22. Jakich z ponizszych obszaréw powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o zdrowe odzywianie

o aktywnos¢ fizyczna

O radzenie sobie ze stresem

o edukacja seksualna

o edukacja zdrowotna osob chorujgcych przewlekle
o0 bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

0 ekologia

o profilaktyka niepetnosprawnosci

o profilaktyka choréb psychicznych

O problemy spoteczne

10T ST = 1P

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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