UCHWALA NR XXXVII/411/2022
RADY GMINY JUCHNOWIEC KOSCIELNY

z dnia 7 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022 - 2025

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 i 1834) , art.4! ust.1 i 2 oraz art.93
ust.4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdézn. zm.b ),
oraz art.10 ust.1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 oraz z 2021 r. poz. 2469), uchwala
sie, co nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowiacy
zataqcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Joanna Januszewska

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 i 218.
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXVII/411/2022
Rady Gminy Juchnowiec Koscielny
z dnia 7 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022 - 2025

|. WSTEP

Ustawa o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii naktada na gminy obowigzek opracowania i uchwalenia wspolnego
gminnego programu w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych, oraz
przeciwdziatania narkomanii. W niniejszym programie uj¢to rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025,
ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczajacym cele
strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia
| zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow.

Program stanowi cz¢$¢ Gminnej Strategii Integracji 1 Rozwigzywania Problemow Spotecznych
Gminy Juchnowiec Koscielny.

Poza zadaniami ujetymi w Narodowym Programie Zdrowia planuje si¢ realizacje innych zadan
w ramach Programu. Forma realizacji zadan zaleze¢ bedzie od charakteru danego zadania
I mozliwosci organizacyjnych i sytuacji epidemiologicznej COVID — 19.

W Programie uwzglednione zostatly rowniez rekomendacje i priorytety dot. realizowania
| finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Podstawg prawng dziatah zwigzanych z profilaktyka 1rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii sg:

— Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu Ww trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z p6zn.zm.);

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 2050,
Z p6zn.zm.);

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U z 2021 r. poz. 642), zwanym dalej NPZ na lata 2021 — 2025;

— Ustawa zdnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2021 r. poz.1956
Z p6zn.zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie realizowany z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreSlong w art.2 Konwencji 0 prawach o0sob
niepetnosprawnych (Dz.U. z 2012 r. p0oz.1169;zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1217.).

Il. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE JUCHNOWIEC KOSCIELNY W ASPEKCIE
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH.
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1. PROBLEM ALKOHOLOWY.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) szkodliwe uzywanie alkoholu jest przyczyna
ponad 3 min zgondéw rocznie, atakze wielu choréb oraz niepelnosprawnosci powigzanych
Z utrzymujacym si¢ wysokim spozyciem alkoholu. WHO apeluje do rzadéw poszczegdlnych krajow
do wdrazania skutecznych strategii w kierunku redukcji skali szkodliwego uzywania alkoholu
W poszczegdlnych spoteczenstwach (priorytet w obszarze zdrowia publicznego).

Z badan ogoélnopolskich wynika, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu, moze dotyczy¢
ponad 3 milionéw Polakow. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5
— 2 min dzieci. Z kolei 2,5 mln 0s6b w naszym kraju naduzywa alkoholu, a 700 — 900 tys. 0sob jest
uzaleznionych.

Spozycie alkoholu na jedng osobe utrzymuje si¢ na statym, ale wysokim poziomie 9,4-9.5 litra
rocznie, 15% Polakéw wypija, rocznie powyzej 12 litrow stuprocentowego alkoholu a takie ilosci
zdaniem specjalistow sa ryzykowne.

W 2021 roku zostaly opracowane raporty z diagnozy problemow i pozytywnego potencjatu
mtodziezy w ujeciu profilaktyki zintegrowanej w klasach 6smych Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta II w Kleosinie i Zespotu Szkot im. Ks. J. Popietuszki w Juchnowcu Gornym. Raporty zostalty
wykonane zgodnie z rekomendacjami opublikowanymi w ,,Vademecum skutecznej profilaktyki
problemow mtodziezy”. (ORE, 2015) przez Instytut Profilaktyki Zintegrowane;.

Przeprowadzone badania diagnostyczne w grupie 175 uczniow klas 6smych pokazaty pozytywny
obraz mtodziezy w obu szkotach:

— wigkszo$¢ mlodziezy wskazata trwalg mitos¢ i przyjazn jako swoje najwazniejsze marzenie i cel
W zZyciu,

— $rednio potowa os6b badanych zadeklarowata wiez ze szkota,

— niekorzystanie z alkoholu w ciggu ostatniego miesigca przez zdecydowang wigkszos¢ mtodziezy,

— niekorzystanie z narkotykéw w minionym potroczu przez zdecydowanag wickszos¢ mtodziezy,

— wskazywanie przez potowe chtopcoOw na wspolne uprawianie sportu z rowiesnikami oraz
wykonywanie rzeczy pozytecznych i uprawianie sportu przez dziewczeta.

Nasilenie zachowan problemowych i ryzykownych jest zroznicowane w poszczegolnych szkotach.
Zachowania ryzykowne i problemowe oraz czynniki ryzyka czesciej dotyczyly chlopcow niz
dziewczat w takich kwestiach jak:

- bycie ofiara przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

- bycie sprawca przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

- udziat w pojedynczych i czestych bojkach,

- bycie ofiarg i sprawca cyberprzemocy,

- przekonanie 0 mozliwosci tatwego zdobycia narkotykow i dopalaczy, w jednej ze szkot.

Niektore z zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikow ryzyka w podobnym stopniu
dotyczyty chtopcodw 1 dziewczat w obu szkotach

— przebywanie wérod rowiesnikow korzystajacych z substancji psychoaktywnych.
W jednej ze szkot:

— udziat w czestych bojkach, picie alkoholu w ostatnim miesigcu, korzystanie z narkotykow,
przekonanie 0 mozliwosci tatwego zdobycia alkoholu.

Czgé¢ zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikow ryzyka w wigkszym stopniu
dotyczyto dziewczat niz chtopcéw w obu szkotach:

— obawa przed przemocg w Szkole.
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W jednej ze szkot:

— picie alkoholu w ostatnim miesigcu, korzystanie z narkotykdw, przekonanie o mozliwos$ci
tatwego zdobycia narkotykow i dopalaczy.

Z raportow wynika, ze projektujac, dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki uniwersalnej
nalezy mie¢ na uwadze, ze wigkszo$¢ mtodziezy prowadzi zasadniczo zdrowy styl zycia, a tylko
mniejszo$¢ podejmuje zachowania problemowe. Wiekszo$¢ 0sob badanych z klas 6smych zglosita,
Ze w ciggu minionego miesigca nie korzystaty z alkoholu. Sposrdd oséb, ktore jednak zadeklarowatly
picie alkoholu, wickszo$¢ zglaszala sporadyczne korzystanie ztego rodzaju substancji
psychoaktywnej w tym czasie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w poszczegolnych szkotach byty one
zroznicowane od 6% do 10 % dziewczat iod 4% do 6 % chlopcow zglosito picie alkoholu
przynajmniej 3 razy W ostatnim miesigcu.

Korzystanie z narkotykoéw zglosito od 2% do 3 % badanej miodziezy. Wszystkie te osoby
zadeklarowaty takie zachowanie zar6wno w ciggu ostatniego miesiaca, jak i ostatniego poirocza.

W raportach zalecono, aby dziatania profilaktyczne w stosunku do wigkszosci uczniow
dotyczyly umacniania ich w zdrowym stylu zycia. Niezaleznie od tego nalezy pamigta¢, ze kazda
grupa/klasa jest niejednorodna - cze$¢ uczniéw nie ma do§wiadczen w omawianym temacie, czes$¢
ma takie do$wiadczenia i jest z tego zadowolona, a niektéorym omawiane do§wiadczenia kojarza si¢
bardzo negatywnie (np. doswiadczenie przemocy po alkoholu itd.), wigC nie mozna wszystkich
traktowaé jednakowo. W trakcie zaje¢ nalezy zatroszczy¢ si¢ o kazda z wymienionych grup przez
odpowiednie komentarze do omawianych tresci.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wskazniki przemocy rowiesniczej spadajg wraz z wiekiem.
Wyptywa stad praktyczny wniosek, by wczesniej i intensywnie podejmowac wobec uczniéw szkoty
podstawowej kwestie przemocy, wzajemnych relacji w grupie. Warto systematycznie monitorowac
atmosfere w grupach klasowych w nastgpujacych jej aspektach: poczucie bezpieczenstwa,
zyczliwo$é 1 gotowos¢ wzajemnej pomocy wsrod uczniow.

Miedzy grupami miodziezy 14 i 15-letniej wyraznie rosng wskazniki uzywania substancji
psychoaktywnych (picie alkoholu, upijanie si¢, palenie papieroséw, uzywanie narkotykow). Stad
wniosek, ze nalezaly wprowadza¢ elementy profilaktyki uzaleznien juz wsrod 13-latkow, czyli
w klasie siodmej i kontynuowac je intensywnie w klasie dsme;.

W szkotach mlodziez jako gtowne ucigzliwosci epidemii koronowirusa COVID - 19 najczesciej
wskazywala przecigzenie nauka, ograniczenia w spgdzaniu wolnego czasu, w tym niemozno$¢
realizacji wielu czynno$ci w formie fizycznej — trenowania sportu, uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych, religijnych czy rozrywkowych oraz obawe¢ o zdrowie bliskich. Badania sondazowe
wykazaty, ze mlodziez negatywnie odczuta znacznie zwigkszony kontakt z komputerem i Internetem
oraz wigzace si¢ z tym zwigkszone ryzyko kontaktu ze szkodliwymi i/lub uzalezniajagcymi tre§ciami.

W raportach wskazano wazng role 0osob dorostych profesjonalnie pracujacych z mtodzieza na co
dzien — wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw. Podkreslono, ze dla mtodego czlowieka bardzo
wazne jest, zeby miat oparcie w trudnym dla niego czasie dorastania— by mogt w atmosferze zaufania
szczerze porozmawia¢ o swoich ktopotach, poradzi¢ sig.

Bliskie relacje z pozytywnymi dorostymi stanowig rowniez jeden z czynnikéw chronigcych
mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Wazng rekomendacja dla dlugofalowej strategii dotyczacej profilaktyki probleméw miodziezy
jest zalecenie kontynuacji badan diagnostycznych w szkole w celu monitorowania pozytywnego
potencjatu miodziezy i jej zachowan. Prowadzenie badan w kolejnych rocznikach mtodziezy daje
mozliwo$¢ wykorzystywania ich wynikdw do modyfikacji Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz szybkiego
reagowania na problemy mtodziezy.
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Wskazano na konieczno$¢ szerszego wiaczania rodzicow do budowania i realizowania wspolne;j
linii oddzialywan kierowanych do mlodziezy. Jak pokazaly badania w szkotach, rodzice pozostaja
dla zdecydowanej wigkszo$ci uczniow najwazniejszymi przewodnikami zyciowymi.

Bardzo istotne jest wypracowanie nowych, skutecznych narzedzi komunikacji i szkolenia
rodzicow w zakresie aktualnych i konkretnych probleméw mtodziezy. Jak pokazujg badania IPZIN
W opinii badanej mtodziezy, ich rodzice jasno okreslaja swoje wymagania co do nauki, szacunku
wobec starszych czy tez co do unikania papierosoéw, alkoholu i narkotykdéw. Znacznie rzadziej i mniej
wyraznie wedtug nastolatkow sg formutowane wymagania rodzicow w obszarze zasad spotykania si¢
z rowie$nikami oraz korzystania z komputera, komorki i Internetu. Potrzebne jest skuteczne wsparcie
dla rodzicow ze strony zarowno szkolnych specjalistow: pedagogow, psychologéw, jak i specjalistow
zewnetrznych. Potrzebne sa materiaty i/lub szkolenie w zakresie formutowania i komunikowania
jasnych oczekiwan wobec dzieci w tym zakresie.

Ponadto w szkotach na terenie gminy w 2021 roku zostaty przeprowadzone diagnozy spotecznosci
szkolnej, z ktoérych wynika, ze najczeSciej wystepujgcymi czynnikami ryzyka wsrod uczniow sa:

— pojawiajaca si¢ przemoc stowna, fizyczna, wsrod uczniow w szkole jaki i w Internecie,

— spedzania zbyt duzej ilosci czasu z urzgdzeniami multimedialnymi,

— stosowanie $rodkow psychoaktywnych (glownie e-papierosy, papierosy, alkohol, a w mniejszym
stopniu dopalacze i narkotyki).

Rekomendacje w zakresie zaplanowania ipodejmowania wilasciwych dziatan wychowawczo —
profilaktycznych wsrod uczniow klas 0 — 3, po przeprowadzonej diagnozie wskazujg, aby:

— kontynuowa¢ dziatalno$¢ edukacyjng dotyczaca przemocy roéwiesniczej,

— prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjng dla uczniow i rodzicow na temat szkodliwosci nadmiernego
korzystania z multimediéw przez dzieci,

— nadal wspoélpracowaé zrodzicami w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczo —
profilaktycznych szkoty.

W odniesieniu do uczniow klas IV — VI zarekomendowano:

— uswiadamianie uczniom szkodliwosci spedzania zbyt duzej ilosci czasu w Internecie,

— eliminowanie przemocy stownej i fizycznej,

— nadal kontynuowac dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien zwigzanych z zagrozeniami
uzywania substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Z przeprowadzonych diagnoz ibadan wynika, ze nalezy kontynuowa¢ podjete w latach
weczesniejszych dziatania, dazac do realizacji wyznaczonych celow w niniejszym programie.

1.1 Osoby uzaleznione.

Osoba uzalezniona — osoba, ktéra w wyniku uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich
w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych $rodkow, lub substancji.

Z danych opracowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wynika, ze populacja 0sob uzaleznionych w Polsce szacowana jest na poziomie ok.2% populacji.
W Gminie Juchnowiec Ko$cielny wg stanu na 31.12.2021r. zameldowanych na pobyt staty i czasowy
byto 16.741 os6b, w tym liczba 0s6b zamieszkatych powyzej 18 roku zycia— 13 031. Odnoszac dane
0sOb uzaleznionych z poziomu krajowego na poziom gminy Juchnowiec KoScielny, ich liczba
wyniesie ponad 335 os6b (0k.2% populacji).

Ponadto z posiadanych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych danych
wynika, ze w 2021 r.:
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— liczba rozpatrzonych wnioskéw dot. o0s6b uzaleznionych od alkoholu - 18z 2021r.
i 7 wnioskow z 2020 r.,

— liczba odbytych rozméw interwencyjno — motywujacych - 19, na 49 wystanych zaproszen na
posiedzenie zespotu w celu odbycia rozmowy,

— liczba wydanych opinii biegltych w przedmiocie uzaleznienia na wniosek gminnej komisji — 9,

— liczba wydanych opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia na wniosek sagdu — 12,

— liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego — 15,

— liczba ,,Niebieskich Kart” prowadzonych w rodzinach z problemem alkoholowym — 31.

1.2 Osoby pijace szkodliwie i ryzykownie.

Osoby pijace szkodliwie - doswiadczajg z powodu picia negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, spolecznych, psychologicznych, cho¢ nie sg uzaleznione od alkoholu.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie
alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez
mezezyzne, przy jednoczesnym facznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350
g i wigcej w tygodniu przez me¢zezyzn 0raz utrzymywanie tego sposobu picia alkoholu si¢ przez co
najmniej miesiac, lub wystepowanie w sposob powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesiecy.

Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Natomiast ryzykowne spozywanie alkoholu to picie jego nadmiernych ilosci (jednorazowo
I tacznie w okreslonym czasie), ktore aktualnie nie pocigga za sobg negatywnych konsekwencji, ale
mozna oczekiwac, ze te pojawia sig, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony.

Wedhug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze w skali kraju ok.10% populacji pije szkodliwie, a w skali gminy Juchnowiec Koscielny
0k.1600 osob.

1.3 Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Uchwalony przez Rade Gminy Juchnowiec Kos$cielny w 2018 roku, limit zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia wynosi 124, w tym:

— poza miejscem sprzedazy - 95,
— w miejscu sprzedazy — 29.

Tabela 1.Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2018 — 2021 wraz z informacja
0 wptywach z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

LICZBA ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE JUCHNOWIEC KOSCIELNY
Poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy Wplywy
Wg zawartoéci alkoholu Wg zawarto$ci alkoholu 9. z oplat na
Suma | Zezwolenia
1.do 2.0d 4,5 3. 4. 5. do 6.0d 4,5 7. 8. [4+8] | nasprzedaz
Stan na 4,5% do18% (z | pow. | Razem | 45% | do18% (z | pow.18% | Razem napojow
dzien (oraz wyjatkiem | 18 % (oraz | wyjatkiem alkoholo-
piwa) piwa) piwa) piwa) wych
w PLN
31.12. 25 22 24 71 3 3 3 9 80 300 577,54
2021r. (bez matpek)
31.12. 27 25 24 76 4 3 3 10 86 253 345,33
2020 .
31.12. 26 24 26 76 6 4 4 14 90 236 109,83
2019r.
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LICZBA ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE JUCHNOWIEC KOSCIELNY

Poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy Wplywy
Wg zawartosci alkoholu Wg zawartosci alkoholu 9. z oplat na
Suma | Zezwolenia
1.do 2.0d4,5 3. 4. 5.do | 6.0d45 7. 8. [4+] | nasprzedaz
Stan na 4,5% do18% (z | pow. | Razem | 4,5% do18% (z | pow.18% | Razem napojow
dzien (oraz wyjatkiem | 18 % (oraz | wyjatkiem alkoholo-
piwa) piwa) piwa) piwa)
wych
w PLN
31.12. 26 25 27 78 8 5 4 17 95 245 338,61
2018r.
Limit 33 30 32 95 15 7 7 29 124

Biorac po uwage powyzsze dane, wskaza¢ nalezy, ze zmniejsza si¢ dostepno$¢ do napojow
alkoholowych.

Zmiany spowodowane sg rezygnacja przedsigbiorcow. Pomimo malejacej liczby zezwolen,
wplywy z oplat na zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych rosng.

1.4 Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.

Z szacunkowych danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika,
ze w skali kraju ok. 4% populacji stanowig dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi.

W gminie Juchnowiec Koscielny w 2021 r. w zaje¢ciach dla dzieci z grup ryzyka z programem
socjoterapeutycznym  uczestniczylo w1 potroczu 38 dzieci, w Il potroczu 47 dzieci.
W prowadzonych zajeciach dla dzieci z programem opiekunczo - wychowawczym uczestniczyto w |
potroczu 26 dzieci a w 11 potroczu 47 dzieci.

Pandemia uniemozliwila zrealizowanie planu zaje¢, w tym zrealizowanie zaplanowanych
programow profilaktycznych.

1.5 Sprzedaz napojow alkoholowych nieletnim.

Z przeprowadzonego w 2018 roku w szkotach na terenie gminy Juchnowiec Ko$cielny badania
przy uzyciu internetowego narzgdzia CORIGO wynika, ze 66% uczniéw klas podstawowych 1 48%
uczniow gimnazjow nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to
sugerowac, ze ta grupa uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia alkoholi. Jednoczesnie 28%
uczniow szkol podstawowych stwierdza, ze alkohol mozna bardzo trudno kupi¢ lub prawie to
niemozliwe. Natomiast tagcznie 38% ucznidow szkdt podstawowych i1 gimnazjow, stwierdzito, ze
zakup jest bardzo lub raczej tatwy, nie ma z tym problemu.

1.6 Przemoc w rodzinie.

W 2016 r przeprowadzono Diagnozg zjawiska przemocy w rodzinie iw szkotach gminy
Juchnowiec Koscielny.

Z przeprowadzone] diagnozy wynika, ze Gmina Juchnowiec KosScielny na podstawie
subiektywnych opinii badanych nie wyroéznia si¢ W zakresie przemocy na tle gmin wojewodztwa
podlaskiego, chociaz na podstawie ankiet nalezy stwierdzi¢, ze jest mniej przemocy niz w innych
podlaskich gminach.
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Tabela 1. Poréwnanie przyczyn przemocy w rodzinie (dane w proc.)

Przyczyna mieszkancy _wojewédztwa mieszkaﬁc)i gminy Juchnowiec
podlaskiego 2012 Ko$cielny 2016
Alkohol 86,9 77
zka sytuacja materialna 62,9 35,3
bezradno$¢ (wyuczona) 12,8 61,2
nieumiej¢tnos¢ porozumienia sie 9,2 43,5

Jako istotne zrédto przemocy badani z gminy Juchnowiec Koscielny uznali naduzywanie alkoholu
za najwazniejszg przyczyng przemocy w rodzinie, zarowno w odniesieniu do wlasnej rodziny, jak i w
kontekscie przekonan badanych na temat rodzin innych ofiar. Opini¢ t¢ potwierdzajg badania
jakosciowe, wedtug ktorych do przemocy dochodzi z reguty bezposrednio po spozyciu alkoholu,
szczegblnie w rodzinach gorzej sytuowanych. Zdaniem 59% badanych ofiar przemocy sprawcy
przemocy spozywaja alkohol codziennie lub czgsto.

Tabela 2. Zjawisko przemocy w rodzinie na terenie gminy Juchnowiec Koscielny na przetomie lat 2012-2021

Lata 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 |2018 |2019 |2020 | 2021

Liczba formularzy
A" niebieskich kart 19 77 55 38 49 50 62 47 66

w tym z problemem

alkoholowych i - - 17 38 29 40 35 31

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
I wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan Agresja ujawniajaca si¢ w szkole ma swoje zrodto
W przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcéw reagowania
I podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi

Z przeprowadzonego w 2018 roku w szkotach na terenie gminy Juchnowiec Koscielny badania,
niepokojace wydajg si¢ dane prezentujace procent uczniow, ktorzy sg ofiarg przemocy. Z badania
wynika, ze 3% uczniéw szkot podstawowych 1 4% ucznidéw gimnazjow przyznata, ze bardzo czgsto
doswiadcza w szkole przemocy w réznych formach: fizycznej badz psychicznej. Z kolei 34%
ucznidow szkot podstawowych 1 29% ucznidw gimnazjow odpowiedziato sie, ze zdarza si¢ to rzadko.
Spora czes$¢ ucznidw zadeklarowata, ze ten problem ich nie dotyczy. Uczniowie szkot podstawowych
— 54%, uczniowie gimnazjow — 61%.

2. PROBLEM NARKOTYKOWY.

Z najnowszego (2019 r.) raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN)
o stanie narkomanii w Polsce wynika, ze w polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow
alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie narkotykow. Skala uzywania
narkotykow w Polsce na tle innych krajéw UE nie jest duza. W przypadku uzywania narkotykow
w populacji generalnej marihuana jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz pozostate nielegalne
substancje psychoaktywne.

Z przeprowadzonego w 2018 roku badania w szkotach na terenie gminy Juchnowiec Koscielny
przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO wynika, Zze tylko 6% uczniow gimnazjow miato
kiedykolwiek kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow
stwierdzita przeczaco: z szkot podstawowych —99% i z gimnazjow — 94%. Zdecydowana wigkszos¢
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uczniow szkot podstawowych — 99% nie podjeta proby zazywania narkotykow i 92% uczniow
gimnazjow.

3. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Termin ,uzaleznienia behawioralne” okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci (hazard,
Internet, zakupy, praca, granie w gry itp.) aich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami i czynno$ciami. Aktualnie przy definiowaniu terminu ,,uzaleznienia behawioralne”
stosowane s3 zamiennie takie okreslenia jak wuzaleznienia od czynno$ci, zachowania
kompulsywne/nalogowe/ problemowe czy zaburzenia zachowania. Jednak zaden z terminow
nie uzyskat powszechnej akceptacji w srodowiskach: medycznym, psychologicznym i badawczym.

W odniesieniu do 0s6b powyzej 15 roku zycia wedlug badan ogélnopolskich zagrozenia
uzaleznieniom behawioralnym najczgsciej dotycza: hazardu, Internetu, zakupow, pracy. Zjawisko
uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy szkolnej wystepuje w korzystaniu z mediow
spotecznosciowych oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon,
konsola, gry wideo).

Z uwagi na krotki czas na sporzadzenie diagnozy w zakresie wdrozenie nowych przepisoéw, ktore
umozliwily, aby elementem gminnego programu byty zadania z zakresu uzaleznien behawioralnych,
skorzystano z informacji ujetych w wytycznych KCPU oraz z badan przeprowadzonych w szkotach.

Diagnoza zuwzglednieniem uzaleznien behawioralnych zostanie wykonana w terminie
pézniejszym.
I11. CELE | DZIALANIA PROGRAMU

Cele i dziatania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2025 wynikajg z przeprowadzonych diagnoz i badan
oraz uwzgle¢dniaja cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia.

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -2025 jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan
na rzecz <zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, behawioralnych
W spotecznosci lokalnej oraz ograniczanie szkoéd zdrowotnych, spolecznych i zaburzen Zzycia
rodzinnego, ktérych zrodlem jest ich uzywanie. Nalezy wspomnie¢ ze z uwagi na sytuacja
epidemiologiczng w roku 2021 nie wszystkie zadania i dziatania mogty zosta¢ zrealizowane.

W zwigzku z tym, w Programie na lata 2022 - 2025 uwzglgdniono nowe zadania, jak rowniez
zawarto cz¢$¢ dotychczas podejmowanych zadan, ktore beda kontynuowane.

CEL STRATEGICZNY I: Rozwigzywanie problemow zwigzanych z uiywaniem alkoholu,
narkotykow, innych substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania przemocy w rodzinie.

1. Cel szczegolowy: Zwigkszenie dostepnosci pomocy i podniesienia jakosci pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, osobom wspoluzaleznionym, osobom zagrozonym
uzaleznieniem oraz osobom doznajgcym przemocy i stosujgcym przemoc w rodzinie.

DZIALANIA

1) prowadzenie punktow konsultacyjnych dla 0séb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniom i ich
rodzin poprzez:

a) finansowanie dyzuréw oséob udzielajagcych porad w punkcie w zakresie:

— motywowania o0sOb uzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowania do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych, udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego,

— motywowanie o0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,
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— podnoszenie §wiadomosci 0s6b wspotuzaleznionych, cztonkéw rodzin, w tym DDA na temat
spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym skutkow, dysfunkcji
I zachowan przystosowawczych,

— pomocy psychospotecznej i prawnej w przypadku uzaleznien i przemocy domowej, w ramach
zwigkszania dostepnosci specjalistycznej pomocy, dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie
0 ktorej mowa w NPZ z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii,

— wsparcie rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych przez psychologa/pedagoga
w ramach poszerzania ipodnoszenia jako$ci oferty pomocy psychologicznej, zgodnie
z zatozeniami NPZ.

b) zakup materiatow informacyjnych, ulotek, broszur, fachowej literatury dla klientow i oséb
udzielajacych porad,

C) ustugi i zakupy zwigzane z biezgcym utrzymaniem pomieszczen punktow konsultacyjnych, w tym
m.in. zakup niezbg¢dnego wyposazenia, sprz¢tu niezbednego do pracy, zakup srodkéw ochrony
osobistej a takze narzedzi i sprzetu umozliwiajgcych kontakt na odlegto$¢ w sytuacji pandemii itp.,

d) organizowanie i finansowanie kosztow podnoszenia kwalifikacji osob pracujacych w punkcie
konsultacyjnym poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach wraz z finansowaniem
wydatkéw zwigzanych z kosztami dojazdu rozliczanymi zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej w ramach
edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ.

2) wspieranie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych w Domu Pomocy
Spotecznej w Czerewkach poprzez:

a) finansowanie dyzurow w zakresie motywowania oso6b uzaleznionych do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kiecrowania do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych, motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie
i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia
osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego (rozmowy podtrzymujace),

b) finansowanie szkolen dla pracownikow DPS-u z zakresu rozpoznawania problemow
alkoholowych, motywowania oséb spozywajacych alkohol szkodliwie do zaprzestania picia, os6b
uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, a takze wspierania abstynencji osob, ktore
ukonczyly terapie w placowkach leczenia uzaleznien w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa
w NPZ.

3) wspotpraca z placowkami lecznictwa w zakresie potrzeb mieszkancéw gminy dotyczacych:

a) zakupu programéw ponadpodstawowych terapii i pSychoterapii, programoéw ograniczania picia
alkoholu iredukcji szkod, programdéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob
doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc, w ramach redukcji szkdd, rehabilitacji
I reintegracji spotecznej osob uzaleznionych, zgodnie z zapisami w NPZ,

b) zakupu uzupetlnienia wyposazenia placéwek lecznictwa w sprzgt oraz zakupu materiatow
edukacyjnych dla pacjentéw 1 terapeutow.

Wskazniki

— roczna liczba godzin pracy punktow konsultacyjnych,
— liczba os6b i liczba udzielonych porad w punkach konsultacyjnych.

2. Cel szczegélowy: Pomoc osobom irodzinom zmagajacym si¢ problemami wywotanymi
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz wystgpowania przemocy w rodzinie oraz uzalezniami
behawioralnymi.

DZIALANIA
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1) przyjmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskow
dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu, 0séb nieuzaleznionych ale pijacych szkodliwie lub
ryzykownie:

a) prowadzenie rozmoéw interwencyjno — motywacyjnych z osobami zgtoszonymi przez rodzing
lub instytucje oraz prowadzenie rozméw osobami zglaszajgcymi i $wiadkami,

b) kierowanie 0sob, wobec ktorych toczy si¢ postgpowanie o leczenie na badania przez bieglych
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu
leczniczego,

€) podejmowanie czynnos$ci zmierzajagcych do wydania przez sad orzeczenia o zastosowaniu
wobec 0sO0b uzaleznionych od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

d) informowanie, edukowanie, motywowanie w zakresie uzaleznien, picia ryzykownego, picia
szkodliwego oraz mozliwosci podjecia terapii,

e) motywowanie 0sOb wspoOtuzaleznionych do podjecia terapii, przeprowadzanie wywiadu
wstepnego celem rozpoznania ewentualnego zjawiska przemocy domowej,

f) uiszczanie optaty sagdowej za wnioski 0 zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

g) d)optacanie kosztow za sporzadzenie opinii bieglych, ktorzy orzekaja w przedmiocie
uzaleznienia,

h) e) optacanie kosztow komorniczych.

2) wspoltpraca z placowkami lecznictwa w zakresie potrzeb mieszkancow gminy dotyczacych:

a) dofinansowanie pracy terapeutycznej zrodzing w trakcie prowadzenia terapii 0séOb
uzaleznionych,

b) zakupu programéw pomocy dla DDA.

C) zakupu programow psychoterapii dla wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin.

3) pomoc dzieciom z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci zrodzin z problemem alkoholowym
a w szczego6lnosci:

a) prowadzenie i finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych, w tym
z programem profilaktycznym,

b) wspieranie i finansowanie obozow, kolonii z programem socjoterapeutycznym,

¢) finansowanie dozywiania  dzieci  uczestniczacychw  pozalekcyjnych  zajeciach
socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych,

d) organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji osobom udzielajagcym pomocy
psychologicznej dzieciom z problemem alkoholowym, z problemem przemocy,

e) podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez realizacje i finansowanie
programow wspierajacych ich w radzeniu sobie codziennych kontaktach z dzie¢mi,

f) dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi zrodzin
z problemem alkoholowym/ narkotykowym/problemem przemocy, uzaleznien behawioralnych
oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych osobom prowadzacym tego typu zajecia
wraz z finansowaniem wydatkow zwigzanych z kosztami dojazdu rozliczanymi zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie nalezno$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
Z tytulu podrézy stuzbowej, w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ,

g) organizowanie, finansowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz uzaleznien
behawioralnych w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ,

Id: 2E15A894-947F-494E-9008-5ADCB4081B76. Uchwalony Strona 10



h) zakup i prenumerata literatury fachowej, oraz innych czasopism o tematyce edukacyjnej
adresowanej do osob, ktore w swojej pracy spotykaja si¢ z problemem alkoholowym,
narkotykowym, uzaleznien behawioralnych i przemocg w rodzinie.

4) udziat cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w pracach grup
roboczych, zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie;

5) upowszechnianie informacji dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie imozliwosci jej
przeciwdziatania, w szczegolnosci w rodzinach z problemem alkoholowym;

6) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
przemocy poprzez finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow w ramach edukacji kadr,
0 ktorej mowa w NPZ.

Wskazniki

— liczba 0s06b, z ktorymi cztonkowie gminnej komisji przeprowadzili rozmowy,

— liczba cztonkéw rodzin 0sob, z ktorymi cztonkowie gminnej komisji przeprowadzili rozmowy,

— liczba wydanych opinii biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, w tym na wniosek
komisji oraz na wniosek sadu,

— liczba 0sob wobec, ktorych komisja podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenie o zastosowaniu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia,

— liczba 0sob, wobec ktorych cztonkowie komisji wystgpili do sadu z wnioskiem 0 zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego,

— liczba grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie z udziatem cztonka gminne;j
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,

— liczba miejsc pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych i innych grup ryzyka,

— liczba zajec¢ dla dzieci z grup ryzyka z programem socjoterapeutycznym wraz z liczbg dzieci,

— liczba zajec¢ dla dzieci z grup ryzyka z programem opiekunczym wraz z liczbg dzieci,

— liczba pracujacych wychowawcow, w tym liczba wychowawcow posiadajacych przeszkolenie
w zakresie socjoterapii.

CEL STRATEGICZNY Il: Opdéznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej oraz zapobieganie
uzaleinieniom behawioralnym zanim one wystqpig.

1. Cel szczegélowy: Poszerzanie i urozmaicanie dzialan o charakterze profilaktycznym.

Wspieranie, poszerzanie iurozmaicanie programoéw profilaktycznych i dziatan o charakterze
profilaktycznym celem zapobiegania uzywaniu alkoholu, przeciwdziataniu narkomanii
i uzaleznieniom behawioralnym w Szczegolnosci przez dzieci i mtodych ludzi.

DZIALANIA

1) prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych programow profilaktycznych dla
dzieci, mlodziezy, rodzicow, a w szczegolnosci rekomendowanych programoéw profilaktycznych,
poprzez:

a) finansowanie i wdrazanie programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej wraz z finansowaniem wydatkow stuzacych ich realizacji np.
materiatow dydaktycznych, artykutow papierniczych itp., w tym programow rekomendowanych
przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych
(w szczegllnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywne;j
I wskazujacej), o ktorej mowa w NPZ,

b) zakup materiatow informacyjno - edukacyjnych dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow,

c) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w programach pozalekcyjnych z programami
profilaktycznymi,

2) realizacja, finansowanie  autorskich, = $rodowiskowych  programéw  profilaktycznych
we wspotpracy z instytucjami np. urzedem gminy, ZHP, Osrodkiem Kultury w Gminie Juchnowiec
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Koscielny stuzgcych wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz promocji zdrowego i aktywnego
stylu zycia, ramach poszerzania iudoskonalania oferty realizacji programoéw profilaktycznych,
o ktorej mowa w NPZ, inicjowanie i wspieranic lokalnych, nowatorskich programéw
profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych
poprzez:

a) finansowanie kosztéw zatrudnienia wychowawcow, animatoréw oraz niezbgdnych do
realizacji programow m.in: materiatdw dydaktycznych, nagrod uczestnikom, dozywiania,
dziatan integracyjnych, itp.,

b) wilaczanie dziatan profilaktycznych podczas bezalkoholowych imprez typu pikniki, festyny
poprzez np. organizowanie punktu informacyjno-konsultacyjnego w ramach edukacji
zdrowotnej o0 ktorej mowa w NPZ.

3) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako integralnego elementu programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego m.in. szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia, przestrzeganiem zasad fair play i poprzez aktywnos¢ fizyczng przyczyniajacy si¢ do rozwoju
kompetencji emocjonalnych wraz z ponoszeniem niezbednych kosztow finansowych np.
zakup sprzetu sportowego, zatrudnienia oséb do prowadzenia zaje¢ itp., ujetych w NPZ jako
wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralnego elementu
programu profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,
w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej
I wskazujacej);

4) wspieranie i finansowanie obozow oraz kolonii z programem profilaktycznym, wskazanych
w NPZ jako dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycznym dla
dzieci imilodziezy w zakresie organizacji réznych form zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy 1iaktywny styl Zzycia w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ;

5) ksztatcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia i wspieranie edukacji rowiesniczej;

6) wzmacnianie  kompetencji wychowawczych rodzicoOw/opiekundw  poprzez realizacje
| finansowanie programow wspierajacych rodzicow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
Z dzie¢mi;

7) podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi imlodzieza (nauczycieli, pedagogow,
wychowawcoéw) oraz realizatoréw programoéw profilaktycznych, w tym pozalekcyjnych zajec
sportowych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza w ramach edukacji kadr, o ktorej
mowa w NPZ a w szczegolnosci:

a) finansowanie/ wspieranie szkolen na temat konstruowania programoéw profilaktycznych,
opartych na podstawach naukowych,

b) finansowanie/wspieranie szkolen rozwijajacych umiejetnosci zawodowe realizatorow
programow profilaktycznych,

c) finansowanie/wspieranie szkolen z zakresu umiej¢tnos$ci rozpoznawania dziecka z rodziny
z problemem uzaleznien, w tym alkoholowym i pracy z nim,

d) finansowanie/wspieranie szkolen w zakresie umiejetnosci wyboru dobrego programu
profilaktycznego,

e) organizowanie i finansowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadczen w zakresie pracy profilaktycznej.

8) zakup diagnozy probleméw alkoholowych, od narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych
w ramach monitorowania i badania problematyki o ktorej mowa w NPZ.

Wskazniki

— liczba ucznidw, nauczycieli, rodzicoOw uczestniczacych w programach profilaktycznych
rekomendowanych,
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— liczba uczniéw, nauczycieli, rodzicOw uczestniczacych w innych programach profilaktycznych
niz rekomendowane,

— liczba uczestnikow pozalekcyjnych zajec¢ sportowych stanowigcych integralny element programu
profilaktycznego,

— liczba przeszkolonych osob.

2. Cel szczegotowy. Wzrost spotecznej swiadomos$ci zwigzanej z tematyka uzaleznien od alkoholu,
narkotykow, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie.

DZIALANIA
1) utworzenie sieci punktow informacyjnych o dostepnej ofercie pomocy na terenie gminy;

2) zakup i dystrybucja materiatow informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych w ramach
edukacji zdrowotnej o ktorej mowa w NPZ;

3) prowadzenie i finansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych z zakresu uzaleznien i przemocy
w rodzinie, w tym w formie audiowizualnego utworu np. spotu, filmu itp., w ramach edukacji
zdrowotnej 0 ktorej mowa w NPZ;

4) udzial w ogdlnopolskich kampaniach i akcjach promujacych zycie bez alkoholu, narkotykow,
uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie, w ramach edukacji zdrowotnej o ktore;j
mowa w NPZ.

5) wspotpraca z mediami W zakresie upowszechniania wiedzy na temat uzaleznien i przemocy
W rodzinie oraz dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach;

6) organizowanie i finansowanie spotkan, szkolen, narad z osobami starszymi, ich rodzinami
I osobami zawodowo zajmujacym si¢ osobami starszymi o ryzyku spozywania alkoholu
w podesztym wieku, w ramach edukacji zdrowotnej o ktorej mowa w NPZ.

7) edukacja spoteczna w roznych formach (ulotki, szkolenia itp.) w ramach edukacji zdrowotnej
0 ktorej mowa w NPZ. z zakresu:

— destrukcyjnego wptywu alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych na prawidlowy rozwoj
dziecka w okresie prenatalnym (zagrozenie FAS),

— szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujace przekonania dot.
koniecznosci zachowania abstynencji w czasie cigzy.

8) dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach w ramach edukacji zdrowotnej
0 ktorej mowa w NPZ.:

— udziat w kampaniach spotecznych z zakresu zwigkszania bezpieczenstwa ruchu drogowego,

— prowadzenie i finansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych, wtym z wykorzystaniem
nowoczesnych form przekazu np. audiowizualnego utworu np. spotu, filmu itp.,

— zakup materiatow edukacyjnych kierowcom,

— zakup urzadzenia mieszkancom gminy w celu samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci np.
alkomatu.

Wskazniki

liczba punktéw informacyjnych,
liczba kampanii, inicjatyw,
— liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych, ulotek, itp.

3. Cel szczegotowy. Ograniczanie dostepnosci do alkoholu i $rodkoéw psychoaktywnych.

1) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci, w tym zakazu sprzedazy i podawania alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia
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2) finansowanie szkolen i podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow oraz
wilasdcicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w ramach zwigkszanie skutecznosci
W przestrzeganiu prawa W zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami NPZ.

Wskazniki

— liczba skontrolowanych placéwek posiadajacych zezwolenie na sprzedaz alkoholu,
— liczba przeszkolonych sprzedawcow alkoholu.

CEL STRATEGICZNY Il1I: Rozwijanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami.

1. Cel szczegélowy: Wspieranie iudzielanie pomocy instytucjom, osobom fizycznym
| organizacjom pozarzagdowym w zakresic realizacji zadan zwigzanych  z profilaktyka
I rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz probleméw narkomanii.

DZIALANIA
1) wspoélpraca z ruchami samopomocowymi, w tym Wspdlnotg AA i Al- Anon;
2) wspoOltpraca z kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi;

3) wspotpraca  z placowkami  oswiatowymi w zakresie realizacji programéw (zwlaszcza
rekomendowanych) i zaje¢ socjoterapeutycznych i opiekunczo- wychowawczych, w tym
z programem profilaktycznym;

4) wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi, w tym z klubami sportowymi m.in. w zakresie
realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych stanowigcych integralng czg$¢ programu
profilaktycznego i ich finansowanie;

5) wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie organizacji kolonii z programem
socjoterapeutycznym i ich finansowanie;

6) wspotpraca z policja w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach i w miejscach
publicznych:

a) zakup materiatdéw informacyjnych, edukacyjnych na temat wptywu alkoholu na organizm, celem
przekazania policji do wykorzystania podczas kontroli drogowej,

b) finansowanie podniesienia kwalifikacji zawodowych przedstawicieli stuzb np. policji,
pracownikow socjalnych, itp. kontaktujacych si¢ z osobami nietrzezwymi poprzez finansowanie
szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej i postepowania z klientami (petentami,
pacjentami) bedacymi pod wptywem alkoholu.

7) finansowanie kosztow podnoszenia kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach wraz
z finansowaniem  wydatkow  zwigzanych  z kosztami  dojazdu rozliczanymi  zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie naleznos$ci przyshugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
Z tytuhu podrozy stuzbowej w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ.

Wskaznik
— liczba podmiotdw.
IV. REALIZACJA PROGRAMU

1. Gminny Program Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizuje Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny przy wspotpracy z:

1) Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Juchnowcu Koscielnym;
3) Gminng Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
4) Sagdem Rejonowym w Biatymstoku (IV Wydzial Rodzinny i Nieletnich);
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5) Zespotem Interdyscyplinarnym;

6) podmiotami prowadzacymi zaj¢cia opiekunczo-wychowawcze, profilaktyczne oraz zajecia
socjoterapeutyczne, kolonie z programem socjoterapeutycznym;

7) placowkami lecznictwa odwykowego oraz NZOZ;
8) placoéwkami o$wiatowymi na terenie gminy;
9) Komisariatem Policji w Lapach i IV Komisariatem Policji w Biatlymstoku;

10) organizacjami pozarzadowymi, w tym z klubami sportowymi m.in. w zakresie realizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych stanowiacych integralng czg$¢ programu profilaktycznego;

11) Osrodkiem Kultury w Gminie Juchnowiec Ko$cielny;
12) Gminng Bibliotekg Publiczng w Juchnowcu Koscielnym;
13) parafiami z terenu gminy Juchnowiec Koscielny;
14) sottysami z terenu gminy Juchnowiec Koscielny;
15) harcerzami dziatajacymi na terenie gminy Juchnowiec Koscielny;
16) innymi podmiotami realizujagcymi zadania programu.
V. ADRESACI PROGRAMU
Program skierowany jest do mieszkancéw gminy Juchnowiec Koscielny:

1) w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii zwlaszcza do dzieci
I mlodziezy, rodzicow, nauczycieli;

2) w zakresie pomocy specjalistycznej do 0sob majacych czynny kontakt z alkoholem, narkotykami

oraz do 0sob wspotuzaleznionych, dzieci z rodzin z grup ryzyka oraz dorostych cztonkow rodzin,
w tym DDA;

3) w zakresie przemocy w rodzinie do 0sob stosujacych i doznajacych przemocy.

V1. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Osobom powolanym w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji w nastepujacej wysokosci:

1) przewodniczgcemu komisji - 250 zt brutto, z zastrzezeniem pkt.4;

2) zastepca przewodniczacego komisji - 220 zt brutto, z zastrzezeniem pkt.4;

3) cztonkom komisji - 180 zt, z zastrzezeniem pkt.4;

4) osobie wchodzacej w sktad komisji za sporzadzanie dokumentacji z posiedzenia komisji, w tym
protokotu z posiedzenia komisji przystuguje dodatkowo wynagrodzenie w wysokosci 100 zt
brutto za kazde posiedzenie.

2. Cztonkom zespotow problemowych, cztonkom wchodzacych w sktad grupy roboczej powolane;j
W celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przystuguje wynagrodzenie za realizacj¢ czynnosci
w wysokosci okreslonej w Tabeli nr 1: ,,Stawki wynagrodzenia za czynnosci przez zespoty/grupy
robocze”

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w tabeli Nr 1 pkt.4 obniza si¢ za kazda nieobecno$¢ na
posiedzeniu grupy roboczej, proporcjonalnie do liczby nieobecnosci w danym miesigcu
kalendarzowym.
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4. Podstawe wyptaty wynagrodzen,

o ktorych mowa w ust. 1-3,

stanowi

podpisana przez

przewodniczacego komisji lub zastgpce przewodniczacego komisji uwierzytelniona dokumentacja
potwierdzajagca udziat w posiedzeniach komisji, zespoléw, grup roboczych oraz zestawienie
wykonanych czynno$ci przez osoby wchodzace w sklad komisji za dany miesigc, przedlozone
w terminie do 20 — go dnia kazdego miesigca nastepujgcego po miesigcu w ktorym odbyly sie
posiedzenia i wykonane czynnos$ci komisji.

Tabela Nr 1. Stawki wynagrodzenia za czynnos$ci wykonywane przez zespoty/grupy robocze:

L.p. Rodzaj czynnosci Wskaznik Stawka
Udziat w pracach zespotu w przeprowadzaniu rozmow . . 180 zt
la. : . ; ; ! L posiedzenie
z osobami naduzywajacymi alkohol oraz ich rodzinami. brutto
Udzial w pracach zespolu w przeprowadzaniu rozmoéw
1b Z osobami naduzywajgcymi alkohol oraz ich rodzinami wraz posiedzenie 250 zt
' z prowadzeniem dokumentacji z posiedzenia zespotu, w tym i protokot brutto
sporzadzanie notatek z przeprowadzonych czynnosci zespotu.
1 Udzielanie porad podczas dyzuru w punkcie konsultacyjnym godzina 60 zt
c ... .
przez cztonka komisji i notatka brutto
Udziat w pracach zwigzanych z przygotowaniem wnioskoéw
wraz z zalacznikami w zakresie kierowania na badanie przez
s ] - . L . 80 zt
2. biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od | wniosek brutto
alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego, 0sob ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego
Udziat w pracach zwigzanych z przygotowaniem wnioskdéw
wraz z zatacznikami do sadu o wszczecie postepowania Sprawie . 80 zt
3. . . S . . wniosek
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie brutto
lecznictwa odwykowego.
Udziat w pracach grup roboczych, zespotu interdyscyplinarnego 550 21
4. powotywanych w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie ryczalt miesieczny
brutto
(NK)
5a Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow unkt sprzedas 70 zt
' korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych P p Y brutto
Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow .
: , . . punkt sprzedazy 100 zt
5b. korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wraz | © ,
. ” . i protokot brutto
z prowadzeniem dokumentacji, w tym sporzadzenie protokotu
Przeprowadzanie wizji lokalnych w celu zaopiniowania
L . , . . . 40 zt
6a wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow punkt sprzedazy
brutto
alkoholowych
Przeprowadzanie wizji lokalnych w celu zaopiniowania
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow punkt sprzedazy 70 zt
6b. - . :
alkoholowych wraz z prowadzeniem dokumentacji, w tym i notatka brutto
sporzadzenie notatki z wizji lokalnej.
7 Reprezentowanie komisji przed sadem w sprawach 0 Sorawa 60 zt
' zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu P brutto
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